Podologia en el EEES

VI. Bibliografia

Bibliografia de apoyo seleccionada

Aristételes. Etica a Nicomano. Espasa Calpe . Madrid

Lain Entralgo, P.: La relacion médico-enfermo. Alianza Universidad. Barcelona 1983.

Joyce Beebe Thompson-Henry o. Thompson: Etica en enfermeria.

Polaino Lorente: Manual de bioética general. Edicién Rialp. Madrid, 1984

Pilar Antén : Etica y legislacion. Masson. Salvat Enfermerfa.

M.P. Arroyo y A. Serrano: Etica y legislacién en Enfermeria .Interamericana .Mcgraw-Hill.

Zibanal L: Interrelacién del profesional de enfermeria con el paciente. Programa Barcelona

1994.
Cuadernos de bioética: La experimentacion bioética en el hombre y los animales.

Fundacién de ciencias de la salud: la responsabilidad de los médicos y centros hospitalarios

frente a los usuarios de la sanidad publica y privada.
Gafo J.: Etica y legislacion en enfermeria: Ed. Universitas

Consejo general del poder judicial. ministerio de SANIDAD Y consumo: Responsabilidad del

personal sanitario.

Alfonso Martinez Nova: Atlas de Cirugia ungiieal .Ed Médica Panamericana
UNED: Legislacion (Curso de nivelacion de ATS).

Cédigo deontolégico de Castila y Leon

Cédigo Deontolégico de la enfermeria Espafiola. Resolucion
32/89.Consejo general de Enfermeria.

Cédigo de Niiremberg (1946)

Declaracion universal de los derechos humanos. 10 de Diciembre de 1948.

Acuerdo del consejo interterritorial sobre consentimiento informado. 6 de Noviembre de

1995
Coédigo civil, penal y laboral.
Constitucion Espafola 1978

Ley 14/1986, de 25 de Abril General de Sanidad.
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Bibliografia o documentacion de lectura obligatoria*

® Codigo deontologico de podologia. Consejo general de colegios de podoélogos.

® R. Decreto 727 de 29 de Marzo de 1962, por el que se establece la especialidad de
Podologia.

¢ R. Decreto 649/1988 por el que se transforman los estudios de podologia en primer
ciclo universitario.

e R. Decreto 1132/1990 de 14 de septiembre por el que se establecen medidas
fundamentales de proteccion radiolégica.

¢ R. Decreto 1891/1991 de 30 de Diciembre sobre instalacion y utilizacién de aparatos de
rayos X con fines de diagnéstico médico

® R. Decreto 542/1995 de 7 de Abril por el que se establece el titulo de técnico superior en
ortoprotésica

e Ley 41/2002 de 14 de Noviembre basica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informaciéon y documentacion clinica.

e Ley44/2003 de 21 de Noviembre de ordenacion de las profesiones sanitarias

e Ley 55/2003 de 16 de Diciembre del Estatuto Marco del personal estatutario de los
servicios de salud.

¢ R. Decreto 1277/2003, por el que se establecen las bases generales sobre autorizacion
de centros, servicios y establecimientos sanitarios.

e Ley 10/2001 de 28 de Junio de salud de Extremadura

Bibliografia o documentacion de ampliacion, sitios web...*

¢ Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de prevencion de riesgos laborales
e Ley10/1998 de 21 de Abril de residuos

o Internet <www.bioeticaweb.com>
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UNIVERSIDAD

DE EXTREMADURA

III Convocatoria de acciones para la adaptacion de UEx al

EEES

Plan Docente de Fundamentos de Podologia Ergonomia y
Administracion de Medicamentos

I Descripcion y Contextualizacion

Identificacion y caracteristicas de la materia 4

Denominacion y codigo

M4 FUNDAMENTOS EN PODOLOGIA, ERGONOMIA Y
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Curso y Titulacion

1° CURSO DIPLOMATURA DE PODOLOGIA

Area ENFERMERIA
Departamento ENFERMERIA
Profesor SONIA HIDALGO RUIZ
Tipo y ctos. LRU 2° cuatrimestre (obligatoria) 3'T/2 P total 5 créditos
Cocficientes PRACTICIDAD 3 MEDIO ALTO | AGRUPAMIENTO 2 MEDIO BAJO
Duracion ECTS (eréditos) 4 100
Distribucion ECTS (mﬂgo 5) Grup;S(O}rande: Seminario-Lab.:15% Tutorfa ECTS: 5% No presenciales: 55 %
25 hosas 15 horas 5 horas 55 horas

Descriptores
(segrin BOE)

Fundamentos en Podologia. Ambito profesional. Ergonomia aplicada.
Disefio de la Clinica y equipamiento. Estudio de las necesidades sociales
y evaluacion de calidad. Gestion y organizacion de la practica clinica
profesional. Vias y técnicas de administracion de medicamentos.

Tutorias complementarias (1) | Lunes de 19 a | Martes de 19 a 21 horas

21 horas

Miércoles y Jueves de 8 a 9 horas

Total 6 horas semanales

Tutorias complementarias (2) | Lunes de 19 a | Martes de 19 a 21 horas

21 horas

Miércoles y Jueves de 8 a 9 horas

Total 6 horas semanales
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Contextualizacion profesional

La diplomatura de Podologia tiene como finalidad la formacién del profesional
denominado poddlogo con un unico perfil del diplomado en Podologia. Dentro de este
unico perfil pueden englobarse diversas especialidades como la quiropodologfa, la
ortopodologia, la cirugfa, la exploracion, la radiologia, el pie diabético, la podologia
preventiva, la podologia deportiva y otras. Pese a este numero de especialidades la situacién
actual del poddlogo, que en la mayoria de las ocasiones soélo tiene acceso al ejercicio libre
de la profesion, hace muy complicado que un profesional ejerza sélo como especialista y
por ello ha de estar formado en todos los campos para poder dar respuesta a sus pacientes.

El ejercicio libre de la profesion conlleva a que en la mayoria de los casos el profesional
se encuentre fuera de los equipos multicisciplinares y de los centros sanitarios. Esta
situaciéon provoca que el poddlogo tenga que estar, ademas de especializado en el pie,
formado en las técnicas basicas sanitarias y que en muchos casos tenga que ser el que se
preocupe de la ergonomia de su centro de trabajo y de sus habitos laborales. En respuesta a
esto la asignatura fundamentos en Podologia, ergonomia y administracion de
medicamentos como su nombre indica tiene tres bloques bastante diferenciados y con una
contextualizaciéon profesional también bien diferente.

- Fundamentos en Podologia: bloque relevante que principalmente aporta
conocimientos importantes para el profesional como son; el conocimiento de las bases de
la profesion incluyendo la historia, la legislacion, el perfil y las funciones del podélogo.

- Ergonomia: bloque que aporta conocimientos aplicables a cerca del disefio de la futura
clinica podolégica y de los habitos de trabajo saludables.

- Administraciéon de medicamentos: aporta conocimientos sobre técnicas basicas de
administracion de medicamentos y de recogida de muestras biologicas. Las técnicas

estudiadas tendran aplicacion directa en el ejercicio clinico.
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Contextualizacion curricular

Fundamentos de Podologfa, ergonomia y administracion de medicamentos es una
asignatura obligatoria de las que configuran el plan de estudios de la Diplomatura de
Podologia de la Universidad de Extremadura segin B.O.E del 20 de agosto de 1999, en el
que dicha asignatura representa 2,1% del total de la titulacion. La asignatura se ubica en el
segundo cuatrimestre del primer curso de la titulacién con 3 créditos tedricos y 2 practicos.
Los descriptores de nuestra universidad para esta asignatura incluyen:

Fundamentos de la Podologia. Ambito profesional. Ergonomia aplicada. Diseiio de la clinica y
equipamiento. Estudio de necesidades sociales y evaluacion de calidad. Gestion y organizacion de la prdctica

clinica profesional. 1 ias y técnicas de administracion de medicamentos.

ASIGNATURA CURSO CREDITOS % CREDITOS
TOTALES
Fundamentos de Podologia,
Ergonomia y 1° 3 Tedricos
Administracién de 2° Cuatrimestre 2 Praicticos 2,1%
Medicamentos

Las competencias especificas el titulo con las que hemos vinculado la asignatura son

las siguientes:

3. Los diferentes sistemas diagnodsticos, sus caracteristicas, Iinterpretacion vy
manipulacién, con especial atencién al conocimiento de la radioproteccion y radiobiologfa.

4. Bases del comportamiento y la conducta humana con sus motivaciones individuales y
sociales.

6. La terapéutica farmacolégica, fisica, ortopodologica, quiropodolégica y quirdrgica, asi
como la profilaxis con el fin de aplicarla en las diversas patologias.

7. Aprendizaje relativo a la evaluacion de los hechos cientificamente probados y al
analisis de los datos en general, para aplicar la podologia basada en la evidencia.

8. Conocimiento de las funciones y actividades que el poddlogo puede desarrollar en la
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sociedad, de su historia, aspectos éticos, legislativos, de ergonomia y de gestién
relacionados con la profesion. Relacion de la podologia con instituciones sanitarias.

9. Realizar la historia clinica podolégica y registrar la informacion obtenida.

11. Desarrollar la habilidad de realizar las pruebas diagnésticas propias de la podologfa,
interpretar los resultados y racionalizar su uso.

13. Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos.

14. Desarrollar la habilidad y destreza en la prescripcion, uso del instrumental, material y
maquinaria empleados para la confeccion y aplicacion de tratamientos podologicos ya sean
farmacologicos, ortopodolédgicos, fisicos como quirtrgicos.

15. Saber identificar las situaciones de urgencia para aplicar las medidas de resucitacion y
reanimacion pertinentes en cada caso.

16. Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacién y el trato con el paciente y
en el equipo multidisciplinar enfocadas a la prevencién, promocion y proteccion de la
salud.

18. Adquirir capacidad en la gestion clinica de los servicios de podologia.

24. Desarrollar las habilidades necesarias para evitar o disminuir los riesgos derivados de
su trabajo.

La asignatura esta entroncada con los conocimientos podolégicos tanto a nivel
practico como a nivel teérico. Asi la interralacion con otras asignaturas puramente

podoldgicas de la diplomatura se produce con:

Legislacion y ética profesional.
- Podologia general.
- Quiropodologia I.
- Clinica podologica integrada 1.

- Podologia preventiva.
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- Clinica integrada II.

Por otra lado como parte integrante de las ciencias de la salud la asignatura guarda
también una estrecha relacién con otras disciplinas de estas como es sobretodo la
enfermerfa y medicina. La interrelaciéon que guarda con otras asignaturas englobadas dentro
de las Ciencias de la Salud, y que nosotros consideramos basicas se produce con:

- Microbiologia y parasitologia.

- Farmacologfa.

Para concluir con la contextualizacion de la asighatura podemos decir que ésta es una
asignatura de las que podemos llamar de introduccién al estudio de la podologia. Hay que
considerar dos grandes bloques dentro de la asignatura: uno muy especifico de la profesion
que abarca sus fundamentos, el ambito profesional asi como temas relacionados con la
clinica podolégica. Y otro bloque comun a las ciencias de la salud y sobretodo a la
enfermeria que incluirfa las vias y técnicas de administracion de medicamento, la evaluacion

de la calidad y la ergonomia.

Contextualizacion personal

El alumno de podologfa tiene varias vias de acceso a la diplomatura tal y como se
recoge en la siguiente tabla. Como observamos, la mayorfa de nuestros alumnos acceden a
través de la selectividad, esto deberfa indicar que nos encontramos con alumnos no titulados
pero este dato es engafioso ya que los titulados optan en su mayoria por acceder a través de

la selectividad.

Tipo de acceso N° de alumnos
Titulados

FP

Extranjeros

Mayores de 25 afios

Selectividad

Minusvalidos

Deportistas
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Es por tanto importante, mas que tener en cuenta la via de acceso, tener en cuenta si
nuestro alumno tiene otra titulacién de la rama sanitaria puesto que en caso de la asignatura
que estamos tratando nos va a condicionar el tipo de alumno. Segun el resultado de las 134
encuestas realizadas para la elaboracion del proyecto de podologia en el marco de la 1
Convocatoria de acciones para la adaptacion de la UEx al EESS, aproximadamente un 30%
de nuestros estudiantes poseen otra titulaciéon que en la mayoria de los casos va ser la
diplomatura en enfermerfa.

Por lo tanto nos encontramos principalmente con dos tipos de alumnos:

- Sin titulacién previa: alumnos de niveles educativos inferiores a los que se les
requiere los conocimientos basicos de cualquier pre-universitario y a los cuales
todos los conocimientos aportados por la asignatura les son nuevos.

- Con titulaciéon previa en ciencias de la salud: alumnos con parte de los
conocimientos de la asignatura ya adquiridos, pero a los que no se les convalida la
asignatura. Esto puede provocar una cierta apatia sobretodo a nivel de las
practicas.

Podemos entender que es la formacioén previa del alumno la que mas le condiciona a la
hora de afrontar una asignatura introductoria al conocimiento de la podologia y con técnicas

basicas de ergonomia y sanitarias.

Il. Objetivos

Competencias especificas de: Fundamentos de podologia, Ergonomia y CET
Administracion de Medicamentos.
1. Conocimiento histérico y legal de la profesion. 8
2. Gestion y Administracion de la consulta podolégica. 8,9,18
3. Conocimientos sobre ergonomia podoldgica. 8
4. Capacidad de prevenir el riesgo laboral en la practica podoldgica. 13,15,24
5. Conocimiento de los principios basicos sobre medicacién y administracion del medicamento. 6,14
6. Dominio de las técnicas de administracién de medicamentos. 14
7. Dominio de las técnicas de recogida de muestras biologicas. 3,11,13
8. Conocimiento de las necesidades sociales y evaluacion de la calidad. 478,13,16
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Ill. Contenidos

Secuenciacion de bloques tematicos y temas

PROGRAMA TEORICO

Unidad Diddctica 1. Fundamentos de Podologia

Tema 1. Objetivos de la asignatura. Explicacién del programa. Metodologia a seguir durante el curso.
Bibliografia recomendada. Criterios de evaluacion.

Tema 2. Definicion de salud. La reforma sanitaria y la ley general de sanidad.

Tema 3. Equipo interdisciplinar de salud. Niveles de atencion sanitaria.

Tema 4. Antecedentes histéricos de la podologfa.

Tema 5. Creacién de la especialidad de Podologia y su transformacion universitaria.

Tema 6. Definicién de Podologia como ciencia y profesion.

Tema 7. Perfil profesional y funciones del podélogo.

Tema 8. Gestion y organizacion de la practica clinica profesional.

Tema 9. Aspectos legales en el ejercicio de la practica profesional.

Unidad Diddctica 11. Ergonomia

Tema 10. La ergornomia como saber multidisciplinario.

Tema 11. Analisis de las condiciones de trabajo en las distintas areas de podologia.

Tema 12. Disefio ergonémico de la clinica podolégica.

Tema 13. Accidentes y enfermedades ocupacionales mas frecuentes del poddlogo.

Tema 14. Prevencién de riesgos laborales en podologia.

Unidad Diddactica I11. Administracion del medicamento

Tema 15. Concepto y caracteristicas basicas de los medicamentos.

Tema 16. Efectos de los medicamentos y formas de usatlos correctamente.

Tema 17. Formas de presentacion y vehiculizacion de los medicamentos.

Tema 18. Vias de administracidén de los medicamentos.

Tema 19. Conocimiento de reacciones adversas y su prevencion.

Tema 20.Administraciéon de medicamentos en Podologia. Grupos farmacolégicos mas Utilizados en la
practica diaria y ante situaciones de urgencia.

Tema 21. Recogida de muestras bioldgicas para su anélisis en el laboratorio.

PROGRAMA PRACTICO

Moédulo I. Ergonomia

Practica 1. Disefio ergonémico de la Clinica Podolégica.

Practica 2. Técnicas ergonémicas para el trabajo del poddlogo.

Moédulo II. Administracion de medicamentos

Practica 3. Administracién de medicamentos por via parenteral. Normas de asepsia. Preparacion de
inyecciones.

Practica 4. Técnica de administracion de medicamentos por via endovenosa, intramuscular,
subcutinea, e intradérmica.

Practica 5. Técnicas anestésicas e infiltratorias en el pie.

Practica 6. Administracion de medicamentos por via no parenteral.
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Moédulo ITI. Toma de constantes y recogida de muestras

Préctica 7. Toma de constantes: respiracion, pulso, temperatura, tension arterial.

Préctica 8. Recogida de muestras: puncién venosa, gasometria, recogida orina, recogida orina 24
horas, control glucemia, andlisis microbiolégicos.

Interrelacion
Requisitos (Rq) y redundancias (Rd) Procedencia
Temas
UNIDAD DIDACTICA I
Definicién de salud. Niveles de atenciéon. | Rd | 2y 3 Podologia Preventiva (3°podologia)
Reforma sanitaria. Leyes. Rd | 2y9 Etica y legislacién profesional (3°
podologia)
Rq |4-5-6-7 Podologia general (1° podologia)
Podologia. Historia y ptOfCSi()ﬁ Rd 6-7 Qujropodologﬁa 1 (20 podologfa)
Rd 3 Clinica podolégica integrada I (2° de
Gestion de la clinica podolégica podologia)
Rd 8 Clinica podoldgica integrada II (3° de
podologia)
UNIDAD DIDACTICA II
Disefio de la clinica podolégica Rd 12 Clinica podolégica integrada I (2° de
podologia)
Rd 12 Quiropodologia I (2° de podologia)
Rd 12 Clinica podolégica integrada II (3° de
podologia)
Prevencion de riesgos laborales Rd 14 Podologia preventiva
(3° podologia)
UNIDAD DIDACTICA III
Conocimiento de los medicamentos, efectos, | Rd | 15-16- Farmacologia (2° podologia)
formas de presentacion, vias de 17-18-
administracién, reacciones adversas 19
Administracién de medicamentos en Rd 20 Quiropodologia I
podologia (2° de podologia)
Rd 20 Farmacologia (2° podologia)
Rd 20 Quiropodologia 11
(3° de podologia)
Recogida de muestras Rq 21 Microbiologia y parasitologia (1°
podologia)
Rd 21 Quiropodologia I (2° podologia)
PRACTICAS
Disefio de la clinica podolégica Rd | Practica Quiropodologia I (Practicas)
1 (2° de podologia)
Rd | Practica | Clinica podolodgica integrada I (Practicas)
1 (2° de podologia)
Administracién de medicamentos Rd | Practicas Farmacologia (Practicas)
3-4-6 (2° de podologia)
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Técnicas anestésicas e infiltratorias Rd | Practica | Quiropodologia I (Tedrica y Practicas)
) (2° de podologia)
Rd | Prictica Quiropodologia 1T (Practicas)
> (3° de podologia)

IV. Metodologia docente y plan de trabajo del estudiante

Vinculacién
Actividades de ensenanza-aprendizaje
Descripcion y secuenciacion de actividades Tipo Duracion | Tema | objetivos
1. Presentacion de la asignatura GG | C-E()) 1 1 Todos
2. Lectura previa del resumen del tema NP | T (II) 0,5 2y3 1,8
3. Busqueda de las leyes implicadas y resumen NP | P (VD) 1,5 2y3 1,8
4. Explicacion, discusion y ejemplificacion en clase GG | T 1 2y 3 1,8
5. Lectura previa del guién de practicas NP | T (II) 0,5 1P 2,34
6. Explicacién y ejemplificacion de la practica GG | T (I 0,5 1P 2,34
7. Realizacion de la practica S P (V) 1,5 1P 2,34
8. Disefio de una Clinica Quiropodoldgica NP | P (V] 1 1P 2,34
9. Tutorizacion de la actividad anterior Tut | P (V] 1 1P 2,34
10. Lectura previa del resumen del tema NP | T (1I) 0,5 4 1
11. Bisqueda de datos histéricos mas relevantes NP | P (V] 1 4 1
12. Explicacion, discusién y ejemplificacién en clase GG | T 1 4 1
13. Lectura previa del resumen del tema NP | T (1I) 0,5 5 1
14. Bisqueda de la ley implicada y resumen NP | P (VD) 1 5 1
15. Explicacion, discusion y ejemplificacion en clase GG | T 1 5 1
16. Lectura previa del guién de practicas NP | T dII) 0,5 2P 2,34
17. Explicacion y ejemplificacion de la practica GG | T (I 0,5 2P 2,34
18. Realizacion de la practica S P (V) 1,5 2P 2,34
19. Lectura previa del resumen del tema NP | T I 0,5 6y7 1
20. Explicacion, discusion y ejemplificacion en clase GG | T 1 6y7 1
21. Lectura previa del guién de practicas NP | T dI) 0,5 3P 5,6
22. Explicacion y ejemplificacion de la practica GG | T 0,5 3P 5,6
23. Realizacion de la practica S P (V) 1,5 3P 5,6
24. Lectura previa del resumen del tema NP | T dI) 8 2
25. Explicacion, discusion y ejemplificacion en clase GG | T 1D 1,5 8 2
26. Elaboracién de una ficha basica de gestion NP S| P (V] 2 8 2
27. Tutorizacion de la actividad anterior Tut | P (VD) 2 8 2
28. Lectura previa del guién de practicas NP | T dI) 0,5 4P 5,6
29. Explicacion y ejemplificacion de la practica GG | T (II) 0,5 4P 5,6
30. Realizacion de la practica S P (V) 2 4P 5,6
31.Lectura previa del resumen del tema NP | T dI) 0,5 9 1
32. Esquema de los requisitos basicos para montar una consulta NP | P (V] 1,5 9 1
33. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG | T 1 9 1
34. Lectura previa del resumen del los temas NP | T dI) 1 10y 11 3,4
35. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG | T I 1,5 10y 11 3,4
306. Lectura previa del guién de practicas NP | Tl 0,5 5P 5,6
37. Explicacién y ejemplificacion de la practica GG | T 0,5 5P 5,6
38. Realizacion de la practica S P (V) 2,5 5P 5,6
39. Realizacién de un esquema con las técnicas estudiadas NP | P (V] 1 5P 5,6
40. Lectura previa del resumen del tema NP | T dII) 0,5 12 2,34
41. Correccion argumentada del disefio de clinica realizado en NP | P (V] 1 12 2,34
practicas
42. Tutorizacion de la actividad anterior Tut | P (VI 1 12y 1P 2,34
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43. Explicacion, discusion y ejemplificacion en clase GG | T I 1 12 2,34
44. Lectura previa del resumen del tema NP | Tl 1 13y14
45. Explicacion, discusion y ejemplificacion en clase GG | T I 2 13y 14
46. Lectura previa del guion de practicas NP | T dI) 0,5 6P 5,6
47. Explicacion y ejemplificacion de la practica GG | T (I 0,5 6P 5,6
48. Realizacion de la practica S P (V) 1,5 6P 5,6
49. Lectura previa del resumen del tema NP | T I 1 15-19
50. Buasqueda de medicamentos usados en podologia por diferentes | NP | P(VI) 2 15-19 5
vias
51. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG | T I 4 15-19 5
52. Lectura previa del guién de practicas NP | T {dI) 0,5 7P 6
53. Explicaciéon y ejemplificacion de la practica GG | T I 0,5 7P 6
54. Realizacion de la practica S P (V) 2 7P 6
55. Lectura previa del resumen del tema NP | T 1I) 0,5 20 5
56. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG | T I 0,5 20 5
57. Lectura previa del guién de practicas NP | Tl 0,5 8P 7
58. Explicacion y ejemplificacion de la practica GG | T I 0,5 8 P 7
59. Realizacion de la practica S P (V) 1,5 8P 7
60. Lectura previa del resumen del tema NP | Tl 1 21 7
61. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG | T I 1,5 21 7
* Elaboracién de una memoria de practicas NP | P (VD 4 1al8P Todos
* Estudio y preparacion del examen final te6rico NP T-P 22 1al 21 Todos
(VID)
* Hstudio y preparacion del examen final practico NP T-P 5 1 al 8P Todos
(VD)
* Tutorfas convencionales Tut T-P 1 Todo Todos
(VID)
62. Examen final teérico GG | CGE(® 2 1 al 30 Todos
63. Examen final practico S C-E @ 1 1al8P Todos

* Actividades realizadas repartidas durante el curso
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Distribucion del tiempo (ECTS)

Dedicacion del

Dedicacion del profesor
alumno
Distribucion de actividades N° H. H. no H. H. no
alumnos | presenciales | presenciales | presenciales | presenciales

Coordinacién/evaluacion(l)| 70 3 - 3 41,5

Grupo Tedricas (11 y I11) 70 22 16 22 11

Grande Practicas (IV, Vy VI) 70 - 10 - -
Subtotal 25 26 25 52,5

Coordinacién/evaluacion(@) | 14 1 - 5 71

LsimiﬂafiQ Teoricas (11 y 110) 14 - - - -
APOTAIONIO p i cticas (IV, V y V) 14 14 2 70 35
Subtotal 15 75 74,5

Tutoria Coordinacién/evaluacién 1 1 - 21 -

ECTS (Tutoria convencional)

Teoricas (11 y 11T) 5 - - - -

Practicas (IV, Vy VI 5 4 - 56 1

Subtotal 5 - 77 1

Preparacion Teoricas (11 y 111) 1 - 22 - 4

de examen Practicas (IV, Vy VI) 1 - 5 - 4

(VII) Subtotal - 27 - 8
45 55 177 136

Totales

Consideraciones a cerca de la dedicacion del profesor

El calculo de las horas de dedicacién del profesor se ha realizado de la siguiente manera:

Horas presenciales:

- Las horas presenciales salen simplemente de la multiplicacién de las horas presenciales del

alumno por los grupos que se hacen: 1 en el gran grupo, 5 en el seminario y 14 en la tutoria

E.CTS.

- Respecto a las horas de coordinacién/evaluacién con grupos de Tutorfa E.C.T.S., hemos

considerado aqui aquellas horas dedicadas a la tutorfa que realiza el alumno previa al examen

(tutorfa convencional). Se calculan multiplicando el nimero de alumnos por las horas

dedicadas al estudio y dividiendo entre 100.
70X30/100 = 21

Horas no presenciales:

- Respecto a la coodinacién/evaluacion:

° En Grupo Grande: 2 horas para elaborar el plan docente + 35 horas (1/2 hora por

alumno para corregir examenes) + 3,5 (evaluar los trabajos realizados en 7 grupos por 2
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hora) + 1 hora de revisién de examen = 41,5 horas.

o En Seminario/Laboratorio: 35 horas (1/2 hora por alumno para evaluaciéon continua
de pricticas y trabajos) + 35 horas (1/2 hora por alumno para corregir eximenes y memoria de
practicas) + 1 hora revision de examen = 71
- En Grupo Grande Tedricas se estiman que son 2 hora por cada hora presencial
(22x1/2=11).

- En Seminario practico y Tutoria se estima que se necesitan 15 minutos para la preparacion
de cada hora del alumno (14 X %4 =3,5) y (4 X V4 =1).

- Las horas no presenciales para preparacion de examen, son las horas necesarias para renovar

las preguntas por parte del profesor y ejercicios practicos (modelos, iconografia...)

Consideraciones metodologicas

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades presenciales

Las actividades presenciales las podemos dividir en:

- Explicaciéon, discusion, y ejemplificacion en clase tanto de las actividades tedricas como
practicas: se realizara mediante actividad expositiva en la que el profesor se apoya sobretodo en
recursos multimedia como el power-point, video, retropoyector y proyector de diapositivas.

Las ejemplificaciones teéricas se basaran sobretodo en la iconografia y en el caso de la practica sera
una ejemplificacion en si misma ya que el profesor realizara insitu las técnicas que posteriormente el
alumno debera repetir.

Este tipo de actividades se llevan a cabo en grupo grande y apoyandose en la lectura previa de los
resumenes del tema o guiones de practicas.

- Realizacion de la practica: se utilizan grupos tipo seminario para que los alumnos en parejas de
dos puedan llevar a la practica las técnicas estudiadas aplicindolas entre ellos o en modelos
simulados. Esto se llevara a cabo en los laboratorios de Fundamentos de Enfermerfa del Centro
Universitario de Plasencia utilizando material e instrumental propios del profesional de podologia y

enfermeria.
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Recursos y metodologia de trabajo en las actividades no presenciales

Las actividades no presenciales las podemos dividir en:

- Lectura previa del resumen del tema o guidén de practicas: el alumno dispondra de la
informacién con suficiente antelaciéon en reprografia y recibira las indicaciones pertinentes. Esta
lectura sera el instrumento para agilizar la actividad expositiva del profesor, el alumno debera llevar
un listado de dudas o preguntas que serviran para enriquecer la exposicion.

- Busquedas: el alumno hard busquedas individuales en la que podra utilizar bibliografia, paginas
web, o la ayuda de poddlogos profesionales. Debera elaborar un resumen al respecto.

- Realizacion de una ficha de datos basica para gestién de una clinica podolégica: se realizara en
grupos de 10 en los que se podra optar por repartir el trabajo o realizarlo en grupo.

- Realizacion de un esquema con las técnicas estudiadas: el alumno debera utilizar un dibujo de
un pie para indicar las zonas de puncion de las diferentes técnicas anestésicas y de infiltracion.

- Disefio de una clinica podolégica: el alumno debera realizar el disefio de una clinica
podoldgica, para lo que contara con las instrucciones y asesoramiento del profesorado.

- Correcciéon del diseno de la clinica: se volvera a entregar el disefio de la clinica siguiendo las
instrucciones y correcciones indicadas por el profesor.

- Realizaciéon de una memoria de practicas: consiste en una recopilaciéon de todos los guiones

comentados y trabajos de practicas.

Recursos y metodologia de trabajo para los alumnos que no han alcanzado los
requisitos

Nos encontramos con una asignatura de primer curso con unos requisitos minimos. I.a adquisicion
de los requisitos no debe suponer un problema para el alumno puesto que en cada tema se vuelven

a repasar aquellos conceptos basicos que puedan ser necesarios.

Recursos y metodologia de trabajo para desarrollar competencias

Para el desarrollo de las competencias de la asignatura se utilizan tanto las actividades te6ricas como
las practicas, pero son estas ultimas las que mds van a influir. Las competencias se obtienen
sobretodo a través de las practicas en las que se intenta al maximo simular las situaciones reales

utilizando simulaciones e incluso practicando técnicas entre los alumnos.
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V. Evaluacion

Criterios de evaluacion Vinculacion
Descripcion Objetivo | Criterios
calificacion
Conocimiento del marco histérico, sanitario y legal de la 1,8 20%
profesion.
Conocimiento de los sistemas de gestién, administracion y 2,34 35%
criterios ergonémicos de una clinica podologica.
Conocimiento y dominio de las técnicas de administracion de 5,6 35%
medicamento y principios basicos de éstos.
Dominio de las técnicas de recogida de muestras y de toma de 7 10%
constantes vitales.

Actividades e instrumentos de evaluacion

TEORIA 50%

Tabajos

Elaboracion de la ficha de gestion de la clinica
podologica y presentacion de los resimenes solicitados
durante el curso

20%

Examen final

40 preguntas tipo test con 4 respuestas posibles. Cada 3
mal restara 1 y no se podran dejar mas de 12 sin
contestar 50%

10 preguntas cortas no se pueden dejar mas de dos sin
contestar 50%

Las dos partes deben estar aprobadas por separado

80%

PRACTICAS 50%

Seminarios

Se evaluara cada una de las practicas que el alumno
realice, evaluando aptitud y actitud.

En esta evaluacion continua se incluyen la realizacion
de trabajos:

disefio de clinica podolégica y la realizacién de un
esquema de las técnicas anestésicas y de infiltracion.

25 %

No
recuperable

Examen final

Prueba con 10 ejercicios tedrico-practicos en los que
debera de contestar o realizar alguna técnica segun se
requiera.

50%

Memortia de
practicas

De caracter obligatorio consiste en una recopilaciéon de
las actividades practicas realizadas.

Se valora la presentacién y los comentarios de cada
practica.

25%

NOTA FINAL DE LA ASIGNATURA: 50% TEORIA + 50% PRACTICAS

APROBADAS POR SEPARADO
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VI. Bibliografia

Bibliografia

Unidad didactica I

- Alemany Bayes J., Flamarich Benasco M., Mané Domingo F. y Sala Pich ]. Podologia
Historia de una profesion. Barcelona: Barcelona Index;1998.

- Goerke Heinz. 3000 afios de H* de la Medicina. De Hipécrates a la medicina
bioquimica. Barcelona: Gustavo Gili S.A. 1986.

- Lain Entralgo, pedro: H* de la Medicina. Barcelona: Salvat, 1978.

- Pedro Pablo Mansilla y otros: La Salud y el Bienestar ante el 2000. Revista Avance.
Madrid.

- Nicos P. Mouzelis: Organizacion y Burocracia. Peninsula. 1998.

- Helga Drummond: Qué es hoy la Calidad Total. Deusto. Bilbao 1999.

- Valero J.: La Podologia en Espafia ( Apuntes del podélogo) 1994

- Asociacion Andaluza de Podologia. Legislacion en Podologia

- J. Jimenez Jiménez: Manual de Gestion para Jefes de Servicios Clinicos.
- Ley 14/1986, de 25 de Abril General de Sanidad.

- R. Decreto 727 de 29 de Marzo de 1962, por el que se establece la especialidad de
Podologia.

- R. Decreto 649/1988 por el que se transforman los estudios de podologia en primer ciclo
univetsitario.

- R. Decreto  1132/1990 de 14 de septiembre por el que se establecen medidas
fundamentales de proteccién radioldgica.

- R. Decreto 1891/1991 de 30 de Diciembre sobre instalacién y utilizacion de aparatos de
rayos X con fines de diagnéstico médico

- R. Decreto 542/1995 de 7 de Abril por el que se establece el titulo de técnico supetior en
ortoprotésica

- R. Decreto 1277/2003 de 10 de Octubre, por el que se establecen las bases generales

sobre autorizacion de centros, servicios y establecimientos sanitarios.

- Ley 41/2002 de 14 de Noviembre basica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica
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Unidad didactica 11

- Diego Gonzalez. Ergonomia y Psicosociologia. FC Editorial

- Agustin Gonzilez, Pedro Mateo, Diego Gonzilez, Manual para el Técnico en
prevencion de riesgos laborales. FC Editorial

- Fundacion MAPFRE: Manual de Ergonomia.
- J.M. Cortés Diaz: Técnicas de prevencion de riesgos laborales.
- Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo:Ergonomia.

Unidad didactica III

- J.M. Mosquera, P. Galdos: Farmacologia para Enfermeria. Interamericana. Mcgraw-
Hill.V

- Esteban de la Torre, A: Técnicas de Enfermeria. Barcelona. Rol 1993.

- Vangalo, HH. Welsh M.P: Administracion de medicamentos y tratamiento
intravenoso. Barcelona. Doyma 1990.

wthier-Lafaye, P. Anestesia locorregional. Ed. Masson. Barcelona 19806.

rquierdo Cases, J.O. Bases morfolégicas de la anestesia en podologia. Bloqueo
Regional del Pie a nivel de tobillo (técnica Labat). El Peu. Colegio Oficial de
Podologos de Catalufia. Octubre/noviembre/diciembre 2000-n°83.

unez-Samper, M. y Llanos Alcazar, L.F. Biomecanica, medicina y cirugia del pie. Ed.
Masson. Barcelona 2000.

breno Gonzalez, A. y Cols. Guia farmacolégica en podologia”. Ed. Federaciéon Espanola
de Poddlogos. Madrid 1999.

Bibliografia o documentacion de lectura obligatoria

- Resumen previo de los temas.
- Guiones de practicas.
- Legislacion aplicable.
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" Tipos de actividades: GG (Grupo Grande); S (Seminario o Laboratorio); Tut (Tutorfa ECTS); No presenciales (NP);
C-E, I (Coordinacién o evaluacion); T, II (Teérica de caricter expositivo o de aprendizaje a partir de documentos); T,
IIT (Tedrica de discusion); P, IV (Pricticas basadas en la solucién de problemas); P, V (Pricticas basadas en la
observacidn, experimentacion, aplicacion de destrezas, estudio de casos...); P, VI (Précticas con proyectos o trabajos
dirigidos); T-P, VII (Otras tedrico-practicas).

" D: Duracidn en sesiones de 1 hora de trabajo presencial o no presencial (considerando en cada hora 50-55 minutos
de trabajo neto y 5-10 de descanso).

Y CC: Criterios de Calificacién (ponderacién del criterio de evaluacién en la calificacién cuantitativa final).

¥ Tipos de actividades: GG (Grupo Grande); S (Seminario o Laboratorio); Tut (Tutorfa ECTS); No presenciales (NP);
C-E, I (Coordinacién o evaluacion); T, II (Tedrica de cardcter expositivo o de aprendizaje a partir de documentos); T,
IIT (Tedrica de discusién); P, IV (Practicas basadas en la solucién de problemas); P, V (Pricticas basadas en la
observacion, experimentacion, aplicacion de destrezas, estudio de casos...); P, VI (Précticas con proyectos o trabajos
dirigidos); T-P, VII (Otras teGrico-précticas).

"' D: Duracion en sesiones de 1 hora de trabajo presencial o no presencial (considerando en cada hora 50-55 minutos
de trabajo neto y 5-10 de descanso).

" CC: Criterios de Calificacién (ponderacion del criterio de evaluacién en la calificacién cuantitativa final).
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