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I. Descripción y contextualización 
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Contextualización profesional 
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II. Objetivos 
Relacionados con competencias académicas, disciplinares, personales y 

profesionales 
Vinculación 

Descripción 
1. Diseñar y aplicar un plan de tratamiento ortopodológico para cada una de las 
alteraciones morfológicas y funcionales del pie 
  
2. Conocer la problemática relativa a la aplicación de un tratamiento ortopodológico 
para poder saber construirlo y poder valorar los pros y contras de los diferentes 
modelos o alternativas posibles. 
  
3. Resolver los problemas que aparecen dentro de una caso práctico/clínico, 
aplicando los conocimientos adquiridos previamente.  
 
4. Recoger de diferentes fuentes bibliográficas la información adecuada a un tema 
concreto, y relacionarla con todo aquello que se ha dado. 
 
5. Utilizar la información disponible para reconocer, clarificar y solucionar 
cualquier problema planteado y relacionado con los temas impartidos 
  
6. Conocer y valorar el comportamiento biomecánico del pie con la falta de algún 
segmento; así como diseñar, confeccionar y aplicar el tratamiento ortopodológico 
sustitutivo, capaz de restablecer la funcionalidad del ser.  
 
7. Promover la salud del pie, mediante métodos correctivos o paliativos 
ortopodológico, adecuados para cada etapa de la vida. 
  
8.Instruir al paciente y/o la familia respecto lo que hace el plan de tratamiento 
propuesto, para obtener unos óptimos resultados.  
 
9.Fomentar y mantener el espíritu crítico e investigador durante el proceso de 
aprendizaje.  
 
 

   CET 
9,10,11,12, 
 
 
 
12,14,6 
 
 
6,21,17 
 
 
14,5,7 
 
 
9,11,17 
 
 
 
14,12,9,2 
 
 
12,13,15 
 
 
19,16 
 
 
7,17,21 

 



 
 

 
 

III. Contenidos 
Secuenciación de bloques temáticos y temas 
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Interrelación 
Requisitos (Rq) y redundancias (Rd) Tema Procedencia 

 
Conocimientos básicos sobre materiales ortopodológicos  y sus técnicas de 

trabajo 
 

 
Ortesis de siliconas para patología digital 

 
 

Conocimiento estructura tridimensional del pie 
 
 
 

Comportamiento biomecánico del pie en la normalidad. 
 
 

Comportamiento biomecánico del pie en las patologías podologicas 
 
 
 

Tratamientos ortopodologicos en patologías propiciadas durante la practica 
deportiva 

 
 

 

Rq 
 

 
Rd  
 
 
Rq 
 
 
Rq 
 
 
Rq 
 
 
Rd 

Todos 
 
 

20 al 26 
 
 

Todos 
 
 

Todos 
 
 

Todos 
 
 

Todos 
 

Ortopodología I 
(Segundo Curso) 

 
 

Ortesiología digital. 
(optativa) 

 
Anatomía  

(primer curso) 
 
 

Biomecánica. 
(primer curso) 

 
 

Patomecánica 
 
 

Podologia deportiva. 
 
 



 
 

 
 

 
IV. Metodología docente y plan de trabajo del estudiante 

Actividades de enseñanza-aprendizaje Vinculación 
Descripción y secuenciación de actividades Tipo Duración Tema objetivos 

1. Presentación de la asignatura y la materia GG C-E(I) 1 Todos Todos 
UNIDAD DIDÁCTICA I TEÓRICA 

2. Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 1 1 1,7,8,9,5 
3. Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 2 1 1,7,8,9,5 
4. Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0,5 2 1,7,8,9,5 
5. Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 2 1,7,8,9,5 
6. Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 3 1,7,8,9 
7. Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 3 1,7,8,9 
8. Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 4 1,7,8,9 
9. Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 21 4 1,7,8,9 
10. Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 5 1,7,8,9 
11. Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 5 1,7,8,9 

UNIDAD PRACTICA 1 
Lectura previa del guión de practicas NP T(II) 1 P1 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
Explicación y ejemplificación de la practica S T(II) 1 P1 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
Realización de la practica S P(V) 5 P1 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
UNIDAD DIDÁCTICA II TEÓRICA 

Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 6 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 6 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0,5 7 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 2 7 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0,5 8 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 8 1,7,8,9 

UNIDAD DIDÁCTICA III TEÓRICA 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0,5 9 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 9 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0,5 10 1,7,8,9 
Exposición de las imágenes y comentario en clase. GG T(II) 1 10 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0,5 11 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 11 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 1 12 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 2 12 1,7,8,9 

UNIDAD PRACTICA 2 
Lectura previa del guión de practicas NP T(II) 1 P2 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
Explicación y ejemplificación de la practica S T(II) 1 P2 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
Realización de la practica S P(V) 5 P2 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
UNIDAD DIDÁCTICA IV TEÓRICA 

Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 13 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 13 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 1 14 1,7,8,9 
Exposición de las imágenes y comentario en clase. GG T(II) 2 14 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 1 15 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 2 15 1,7,8,9 

UNIDAD PRACTICA 3 



 
 

 
 
Lectura previa del guión de practicas 
 
 

NP T(II) 1 P3 1,2,3,4,5,6,7,
8,9 

Explicación y ejemplificación de la practica S T(II) 1 P3 1,2,3,4,5,6,7,
8,9 

Realización de la practica S P(V) 5 P3 1,2,3,4,5,6,7,
8,9 

UNIDAD DIDÁCTICA V TEÓRICA 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 1 16 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 2 16 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 1 17 1,7,8,9 
Exposición de las imágenes y comentario en clase. GG T(II) 2 17 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 18 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 18 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 19 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 19 1,7,8,9 

UNIDAD PRACTICA 4 
Lectura previa del guión de practicas NP T(II) 1 P4 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
Explicación y ejemplificación de la practica S T(II) 1 P4 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
Realización de la practica S P(V) 5 P4 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
UNIDAD DIDÁCTICA VI TEÓRICA 

Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 20 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 20 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 21 1,7,8,9 
Exposición de las imágenes y comentario en clase. GG T(II) 1 21 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 22 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 22 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 1 23 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 2 23 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 1 24 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 2 24 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 25 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 25 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0,5 26 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 26 1,7,8,9 

UNIDAD PRACTICA 5 
Lectura previa del guión de practicas NP T(II) 1 P5 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
Explicación y ejemplificación de la practica S T(II) 1 P5 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
Realización de la practica S P(V) 5 P5 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
UNIDAD DIDÁCTICA VII TEÓRICA 

Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 27 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 27 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 1 28 1,7,8,9 
Exposición de las imágenes y comentario en clase. GG T(II) 2 28 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 29 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 29 1,7,8,9 

UNIDAD PRACTICA 6 
Lectura previa del guión de practicas NP T(II) 1 P6 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
Explicación y ejemplificación de la practica S T(II) 1 P6 1,2,3,4,5,6,7,



 
 

 
 

8,9 
Realización de la practica S P(V) 5 P6 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
UNIDAD DIDÁCTICA VIII TEORICA 

Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 30 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 30 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 31 1,7,8,9 
Exposición de las imágenes y comentario en clase. GG T(II) 1 31 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 1 32 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 2 32 1,7,8,9 

UNIDAD PRACTICA 7 
Lectura previa del guión de practicas NP T(II) 1 P7 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
Explicación y ejemplificación de la practica S T(II) 1 P7 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
Realización de la practica S P(V) 5 P7 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
UNIDAD DIDÁCTICA IX TEÓRICA 

Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 33 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 33 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 34 1,7,8,9 
Exposición de las imágenes y comentario en clase. GG T(II) 1 34 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 1 35 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 2 35 1,7,8,9 

UNIDAD PRACTICA 8 
Lectura previa del guión de practicas NP T(II) 1 P8 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
Explicación y ejemplificación de la practica S T(II) 1 P8 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
Realización de la practica S P(V) 5 P8 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
Preparación de una memoria de las 8 practicas realizadas NP P(V) 10 P1 a P8  

UNIDAD DIDÁCTICA X 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0,5 36 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 36 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0,5 37 1,7,8,9 
Exposición de las imágenes y comentario en clase. GG T(II) 1 37 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0,5 38 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 38 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0,5 39 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 39 1,7,8,9 

UNIDAD PRACTICA 9 
Tratamiento de pacientes en la CPU Tut P(V) 3 Todos 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
UNIDAD DIDÁCTICA XI 

Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 40 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 40 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0,5 41 1,7,8,9 
Exposición de las imágenes y comentario en clase. GG T(II) 1 41 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 42 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 42 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0,5 43 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 43 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0,5 44 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 44 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0.5 45 1,7,8,9 



 
 

 
 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 45 1,7,8,9 
Lectura previa del resumen del tema NP T(II) 0,5 46 1,7,8,9 
Explicación, discusión y ejemplificación en clase GG T(II) 1 46 1,7,8,9 

UNIDAD PRACTICA 10 
Tratamiento de pacientes en la CPU Tut P(V) 3 Todos 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
UNIDAD PRACTICA 11 

Tratamiento de pacientes en la CPU Tut P(V) 3 Todos 1,2,3,4,5,6,7,
8,9 

UNIDAD PRACTICA 12 
Lectura previa del guión de practicas NP T(II) 1   
Tratamiento de pacientes en la CPU Tut P(V) 4 Todos 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 
Preparación de un Resumen de Casos clínicos tratados en las 
practicas de la CPU 

NP P(VI) 16 Todos 1,2,3,4,5,6,7,
8,9 

*Estudio y preparación del examen final teórico NP T-P 
(VII) 

7 TODO  

*Tutorías convencionales Tut T-P 
(VII) 

1 TODO  

Examen final teórico GG C-E(I) 2 TODO  
 
 

Distribución del tiempo (ECTS) Dedicación del 
alumno 

Dedicación del profesor 

Distribución de actividades Nº alumnos H. presenciales H. no presenc. H. presenciales H. no presenc. 

Coordinac./evaluac. (I) 70 3 - 3 38 

Teóricas (II y III) 70 61 29 61 30,5 

Prácticas (IV, V y VI) - - - - - 

 
Grupo grande 

(Más de 20 
alumnos) 

Subtotal - 64 29 64 68,5 

Coordinac./evaluac. (I) 14 - - - 35 

Teóricas (II y III) 14 8 8 40 2 

Prácticas (IV, V y VI) 14 30 10 150 7,5 

 
Seminario-
Laboratorio 
(6-20 alumnos) Subtotal - 38 1 190 44,5 

Coordinac./evaluac. (I) 1 - - 42,7 14 

Teóricas (II y III) 5 - - - - 

Prácticas (IV, V y VI) 5 13 16 182 - 

 
Tutoría ECTS 

(1-5 alumnos) 

Subtotal - 13 16 224,7 14 

Tutoría comp. y preparación de ex. (VII) 1 - 77 - - 

Totales  115 140 478,7 127 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Otras consideraciones metodológicas* 
Recursos y metodología de trabajo en las actividades presenciales 
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Recursos y metodología de trabajo en las actividades no presenciales 
 
Las actividades no presenciales las podemos dividir en:  
- Lectura previa del resumen del tema o guión de prácticas: el alumno dispondrá de la información con suficiente 
antelación en repografía y recibirá las indicaciones del profesor para realizar la lectura en el momento adecuado. Esta 
lectura será el instrumento para agilizar la actividad expositiva del profesor, el alumno deberá llevar un listado de dudas 
o preguntas que servirán para enriquecer la exposición.  
 
 
- Realización de una memoria de prácticas de  de grupo de seminario consistente en una recopilación de todos las 
simulaciones presentadas y como ellos la han abordado. 
- Ralizacion de un resumen de todos los casos en los cuales han participado en las practicas de Tutoría 
 
 
 

Recursos y metodología de trabajo para los alumnos que no han alcanzado los requisitos 
 
La adquisición de los requisitos no debe suponer un problema para el alumno puesto que en cada tema se vuelven a 
repasar aquellos conceptos básicos. Se puede decir que aunque se tienen en cuenta los requisitos se les intenta dar un 
nuevo enfoque y es por ello que un alumno que no los tuviera bien asimilados puede realizarlo con esta asignatura.  
 
 
 

Recursos y metodología de trabajo para desarrollar competencias transversales 
 
Para el desarrollo de las competencias de la asignatura se utilizan tanto las actividades teóricas como las prácticas, pero 
son estas últimas las que más van a influir. Debido al gran nivel de aplicación de esta asignatura muchas de las 



 
 

 
 
competencias son de tipo profesional y este tipo de habilidades se obtienen sobretodo a través de las prácticas en las que 
se intenta al máximo simular las situaciones reales e incluso se llevan a cabo primero con simulaciones y posteriormente 
con pacientes reales.  
 
 
 

 
 

 
 
 

V. Evaluación 
La  evaluación de esta asignatura se hará en los tres ámbitos de la persona: cognoscitivo 
(intelectual), afecto-volutivo(actitudes) y del comportamiento (actuaciones).  
Los conocimientos intelectuales se evaluaran con la realización de pruebas de ensayo 
consistente en un examen final. 
 
 
 
 

Actividades e instrumentos de evaluación 
TEORIA 100% 

Pruebas 
de ensayo  

Los conocimientos intelectuales se evaluaran con la realización de pruebas de 
ensayo, en las cuales se evaluará el contenido, la organización y la claridad de 
la exposición. 
 

33% 

Seminario
s  

Se evaluaran  al finalizar cada una de las practicas, para ello se ha diseñado una 
hoja de valoración individual para cada una de ellas remarcando y evaluando lo 
mas interesante.  

 

 

 

33% 

Tutorias 
ECTS  

Las practicas con pacientes en la CPU se evaluará de una forma continuada a lo 
lardo de todo el desarrollo de la misma, de acuerdo con una hoja de evaluacion 
diseñada para ellas. 

 

 

 

33% 
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