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UNIYERSIDAD DE EXTREMADURA

. Descripcion y contextualizacion

Identificacion y caracteristicas de la materia

Denominacion vy codigo

CLINICA PODOLOGICA INTEGRADA II (A5)

Curso y Titulacion 3° DE PODOLOGIA
Area ENFERMERTA
Departamento ENFERMERIA
Tipo 2 CREDITOS TEORICOS
P ANUAL TRONCAL 2+11 ctos LRU 11 CREDITOS PRACTICOS
Coeficientes Practicidad: 4 ALTO Agrupamiento: 2 MEDIO BAJO

Duracion ECTS (créditos)

10 250

Distribucién ECTS (rangos)

Tutoria ECTS: 5% | No presenciales: 55%

Grupo Grande: | Seminario-Lab.: 25%

15%

Horas 37.5 Horas 62.5 Horas 12.5 Horas 137.5

Descriptores
(segiin BOE)

Filogenia del aparato locomotor. Biomecanica y cinesiologia. Teorias de apoyo.
Alteraciones estructurales del pie. Patologia del antepié. Plantalgias. Tal4lgias. Alteraciones
posturales del aparato locomotor con repercusiones y viceversa. Parimetros clinicos
normales y patoldgicos en dectbito y bipedestacién estatica y dinamica. Técnicas
complementarias de diagndstico y su interpretacion. Tecnologia de materiales. Moldes.
Prétesis. Férulas, Ortesiologia,, tratamientos ortopodoldgicos en las distintas patologias de
la extremidad inferior. Estudio critico del calzado. Estudio especifico de la patologia con
indicacién de tratamiento ortopodolégico. Técnicas de quiropodologia. Tipos de anestesia
en podologia y técnicas de aplicacién. Conceptos generales sobre dermatopatias.
Tratamiento de los helomas en la superficie del pie y de sus causas. Patologia y tratamiento
del aparato ungueal. Técnicas de cirugia menor y sus aplicaciones. Cirugia de partes
blandas. Conocimiento de la cirugia 6sea y articular del pie. Instrumental en
quiropodologia. Estudio especifico de la patologia con indicacién de tratamiento
quiropodolégico. Estudio y aplicacion de medios fisicos, eléctricos y manuales en la
terapéutica de las distintas patologias del pie. Prevencién de los problemas del pie.
Divulgacién de la salud podolégica.

Coordinador-Profesor/es

Julian F. Garcia Calderén'. Belinda Basilio Fernandez’. Pedro
Gutiérrez Morafio’

Tutorias complementarias

(1)

Lunes de 13 a 14 Martes de 11 a 14 y Miércoles de 12 a 14
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Tutorias Complemenmrias 1° Cuatrimestre: Martes de 10 a 14, Jueves de 9 a 11
(2) 2° Cuatrimestre: Lunes de 16 a 20 y Miércoles de 12 a 14

Tutorias complemenmrias Lunes de 10a 14

)

Contextualizacion profesional

Conexidn con los perfiles profesionales de la Titulacion

La titulacion de podologia tiene como finalidad principal la formacion de profesionales, con un
tnico perfil: Diplomado en podologia. Este perfil Ginico agrupa el aprendizaje de conocimientos
tedrico-practicos, recogidos en materias muy especificas de esta disciplina, o subperfiles, como
son: la biomecénica, exploracion, podologia deportiva, podologia pediatrica, quiropodologia,
cirugia, ortopodologia, dermatologia, radiodiagnostico, pie diabético, podologia preventiva y con

todos los conocimientos, se diagnosticaran y trataran las afecciones podologicas.

En este momento el contexto laboral del poddlogo, se desarrolla fundamentalmente en dos
campos: el asistencial, con el libre ejercicio de la profesion, en consulta propia, 0 por cuenta ajena,

pero siempre de forma privada. O bien el docente investigador.

El poddlogo profesional, debe haber adquirido destreza en técnicas exploratorias, para llegar a un
juicio clinico acertado, y por tanto a un tratamiento adecuado, la CPI Il, o clinica podoldgica
integrada 1, se imparte en tercero de podologia, y es la materia, que se encarga de la ensefianza de
técnicas de exploracion y su manejo, ademas de determinar lo normal y lo patoldgico, y realizar un
cribaje de signos y sintomas, que ayudaran al alumno al diagndstico podoldgico, sera de gran
utilidad en la practica profesional.

Por otro lado, esta asignatura pretende solidificar criterios aprendidos hasta el momento, en los
CUrsos previos, y recoge como objetivo el capacitar al futuro profesional en el trato con el paciente.
Gracias a esta asignatura, el podélogo, sera capaz, de explorar correctamente, y de tratar de forma
adecuada, ademas de emitir informes en caso necesario, para el propio paciente, como, para otros
profesionales, en caso de que fuese necesario trabajar de forma conjunta con comparieros, o bien
con otros profesionales que se encuentren dentro de la disciplina de la salud, ya que la CPI I,

pretende trasmitir al alumno la importancia de fomentar las relaciones multidisciplinares.
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Contextualizacion curricular

Conexion con las competencias genéricas y especificas del Titulo

Los actuales planes de estudio de la titulacion de podologia de la Universidad de Extremadura,
emitidos en 1999, en el curso 1999/2000 (B.O.E del 29 de agosto de 1999) con un total de 229
créditos. Dividiéndose en 145 créditos en materias troncales (39 en 1° 58 en 2° y 48 en 3°), 12
créditos en optativas, y 24 en asignaturas de libre eleccion.
La materia troncal de Clinica podologica integrada, tiene una carga lectiva de 27 créditos LRU,
divididos en dos asignaturas troncales:

Clinica podoldgica integrada I: con 14 créditos

Clinica podoldgica integrada Il: con 13 créditos
Los descriptores del B.O.E, de la asignatura, Clinica Podoldgica Integrada 11, son: todos los de
podologia general, quiropodologia, ortopodologia, podologia fisica y preventiva, por tanto
equivalen a:
Filogenia del aparato locomotor. Biomecanica y cinesiologia. Teorias de apoyo. Alteraciones
estructurales del pie. Patologia del antepié. Plantalgias. Talalgias. Alteraciones posturales del
aparato locomotor con repercusiones y viceversa. Parametros clinicos normales y patolégicos en
decubito y bipedestacion estatica y dinamica. Técnicas complementarias de diagnéstico y su
interpretacion. Tecnologia de materiales. Moldes. Proétesis. Férulas, Ortesiologia, tratamientos
ortopodolégicos en las distintas patologias de la extremidad inferior. Estudio critico del calzado.
Estudio especifico de la patologia con indicacién de tratamiento ortopodologico. Técnicas de
quiropodologia. Tipos de anestesia en podologia y técnicas de aplicacion. Conceptos generales
sobre dermatopatias. Tratamiento de los helomas en la superficie del pie y de sus causas. Patologia
y tratamiento del aparato ungueal. Técnicas de cirugia menor y sus aplicaciones. Cirugia de partes
blandas. Conocimiento de la cirugia ésea y articular del pie. Instrumental en quiropodologia.
Estudio especifico de la patologia con indicacion de tratamiento quiropodoldgico. Estudio y
aplicacion de medios fisicos, eléctricos y manuales en la terapéutica de las distintas patologias del
pie. Prevencién de los problemas del pie. Divulgacion de la salud podoldgica.
En cuanto a las competencias especificas del titulo a las que se han vinculado la asignatura CPI I,
son:

1.-Comprender el desarrollo, la estructura y las funciones del cuerpo humano y en especial del pie,
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sus manifestaciones patologicas y métodos de exploracion en los diferentes aspectos ambientales,
biodinamicos y sociales.

2.- Conocer los principios bioldgicos y epidemioldgicos de los procesos naturales y patolégicos.

3.- Saber identificar los diferentes sistemas diagndsticos, sus caracteristicas, interpretacion y
manipulacion, con especial atencion a la radioproteccion y radiobiologia.

4.- Entender las bases del comportamiento y la conducta humana con sus motivaciones
individuales y sociales.

5.- Conocer la terapéutica farmacolégica, fisica, ortopodoldgica, quiropodoldgica y quirdrgica, asi
como la profilaxis con el fin de aplicarla en las diversas patologias.

6.- Aprender a evaluar los hechos cientificamente probados y al analisis de los datos en general,
para aplicar la podologia basada en la evidencia.

7.- Conocer las funciones y actividades que el pod6logo puede desarrollar en la sociedad, su
historia, aspectos éticos, legislativos, de ergonomia y de gestion relacionados con la profesion.
Relacion de la podologia con instituciones sanitarias

8.- Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacién obtenida. Elaborar e interpretar
informes clinicos y evaluar los resultados obtenidos del proceso de atencion podoldgica.

9.- Desarrollar las técnicas de exploracion fisica.

10.- Desarrollar la habilidad de realizar las pruebas diagndsticas propias de la podologia, interpretar
los resultados y racionalizar su uso.

11.- Emitir un diagnostico, pronostico y disefiar el plan de intervencion integral o tratamiento
podoldgico.

12.- Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos.

13.- Desarrollar la habilidad y destreza en la prescripcion, uso del instrumental, material y
maquinaria empleados para la confeccion y aplicacién de tratamientos podoldgicos ya sean
farmacologicos, ortopodoldgicos, fisicos como quirurgicos.

14.- Saber identificar las situaciones de urgencia para aplicar las medidas de resucitacion y
reanimacion pertinentes en cada caso.

15.- Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacién y el trato con el paciente y en el
equipo multidisciplinar enfocadas a la prevencion, promocion y proteccion de la salud.

16.- Adquirir capacidad en la gestion clinica de los servicios de podologia.

17.- Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.

18.- Garantizar la calidad asistencial en la practica de la podologia, informando suficiente y

adecuadamente para el consentimiento de tratamiento y actuando en base al cumplimiento de las
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obligaciones deontoldgicas de la profesion, la legislacion vigente y los criterios de normopraxis.
19.- Desarrollar la capacidad investigadora, actitud critica y de transmision de resultados a la
comunidad cientifica.
20.- Desarrollar la funcién docente y de educacion sanitaria
21.-Desarrollar las habilidades necesarias para evitar o disminuir los riesgos derivados de su
trabajo
Esta materia tiene relacion con otras asignaturas, y son :

- De primer curso: con la podologia general y biomecénica: donde se comienzan a mostrar
términos especificos de la disciplina, pruebas exploratorias de pierna y pie, patologias podoldgicas

- De segundo y tercer curso: CPI I, es antecesora de la CPI I, es el trampolin para realizar una
exploracién y fijar conocimientos. Quiropodologia I y Il, puesto que dentro de la exploracién se
hacen determinaciones de patrones hiperqueratésicos, y se derivara a otros servicios si fuese
necesario, para su tratamiento. Ortopodologia I y I, tras la exploracidn se emite un juicio clinico y
se debe tratar al paciente, uno de los tratamiento es la realizacién de ortesiologia podal.
Podologia fisica, la interrelacion se ajusta también a la terapia o tratamiento fisico.
Podologia preventiva, de gran importancia, para cualquier materia, no sélo podoldgica, sino
sanitaria, desde que un paciente, es explorado, o llega a consulta, ademas del tratamiento, nunca
hay que olvidarse de la prevencion de problemas asociados, y emitir consejos necesarios. Por otro
lado en la practica exploratoria el profesional, debe tener en cuenta y protocolo de vacunas, o de
accidentes de trabajo, de ahi la vinculacion de la preventiva con la CPI II.
En relacion a la asignatura CPI 1l, se pretende que alumno, al final de la misma no s6lo haya
conseguido conocimientos cientificos, basados por un lado, en lo aprendido hasta la llegada al tercer
curso de la titulacion, y por otro en lo adquirido en la asignatura gracias a las continuag
actualizaciones de la materia, sino que se pretende también, que consiga habilidades y actitudes,

para desenvolverse, tanto en su consulta con el paciente, como con otros profesionales sanitarios.
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Contextualizacion personal*

Itinerarios de procedencia y requisitos formativos de los alumnos

La Clinica podologica integrada, es una materia relevante, y punto de referencia, por tanto existe la
necesidad de que la formacion sea de calidad, por ello el programa de la asignatura recoge
diferentes puntos de inflexion y teniendo en cuenta la importancia de ensefiar conocimientos,
habilidades y actitudes, en el proceso de aprendizaje, y de esta manera formar profesionales con los
conocimientos, habilidades y fomentar actitudes, valga la redundancia, en los distintos campos de
la disciplina.

En la asignatura de tercer curso se cuenta con un importante aprendizaje previo adquirido en los
afos anteriores, no obstante en tercero se pretende fijar conocimiento, y progresivamente, y de
manera ldgica, introducir nuevas aportaciones, y actualizaciones en diferentes campos de la
disciplina. La materia va con principio desenlace y no tanto un final encasillado, ya que desde esta
asignatura se invita al futuro podologo, a que la formacién no termine aqui, ahora bien, el alumno
una vez superada la asignatura, estara capacitado para:

1. Poner en practica todos los conocimientos teéricos adquiridos

2. Poner en marcha herramientas necesarias para el manejo de historias clinicas.

3. Conocer las técnicas exploratorias, para realizar un diagnostico clinico

4. Conocerlos patrones biomecénicos normales en la marcha humana, para detectar los
patoldgicos y acercarse a un diagnostico y tratamiento adecuados

5. Iniciar la actividad podoldgica, para ello se adquieren los conocimientos necesarios,
gracias a la realizacion y exposicién de trabajos de campo con todos los requisitos
necesarios, para iniciar la actividad.

6. Llevar a cabo el tratamiento integral del paciente, en cualquier tipo de demanda
podoldgica, de cualquier edad, teniendo en cuenta las connotaciones psicoafectivas de
la enfermedad, lesion o trastorno, asi como el entorno en que se desenvuelve el
individuo.

7. Desarrollar actividades de intervencion y comunicacion con el paciente y su entorno

8. Desarrollo de actitudes:

Adecuar el lenguaje a las caracteristicas del usuario

Mantener una relacién en términos profesionales con el equipo

Capacidad de aceptar criticas

Mostrarse receptivo: escucha activa, observador
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9. Desarrollo de aptitudes:
- Capacidad de empalizar con el usuario
- Creatividad e iniciativa
- Recogida de informacion relevante

- Adaptacion a las diferentes situaciones

Otras consideraciones de interés

La CPI Il por su caracter practico, en cuanto al trato con pacientes, permitird al profesional,
realizar juicios clinicos, que le ayudaran a emitir un diagnostico podoldgico acertado, con los
signos y sintomas clinicos recogidos en la exploracion, y por tanto adecuar un tratamiento para su

afeccioén.

[1. Objetivos

Relacionados con Competencias Académicas y Disciplinares Vinculacion

Descripcion CET'

1. Capacitar al alumno mediante la adquisicion del conocimiento tedrico-practico de las 3,4,5,

técnicas, métodos, actividades y actuaciones utilizadas en podologia para llevar a cabo el | 8,9,10,11,

tratamiento integral del paciente con patologia podoldgica, saber explorar, diagnosticar y 12

tratar.

2. Capacitar al alumno para iniciar una actividad tanto publica como privada. 8,13

3. Conocer los fundamentos tedricos generales de la podologia. 3,5,7

4. Conocer los principios terapéuticos generales e individuales aplicados a la patologia
podolégica.

3,7,10,11,12

5. Capacitar al alumno mediante la adquisicion de conocimientos practicos, en la 3,4,5,
realizacién de las distintas técnicas podologicas, para llevar a cabo un tratamiento integral | 6,7,10,11,12,
de los pacientes con cualquier tipo de demanda de salud podolégica, de cualquier edad, 15,18
teniendo en cuenta las connotaciones psicoafectivas de la enfermedad, lesién o trastorno,
asi como el entorno en el que se desenvuelve el individuo.
6. Fomentar la integracion del podélogo, como parte activa de un equipo terapéutico. 16,17,18
7. Capacitar al alumno mediante la realizacion de trabajos de campo en todos los| 18,19,20
requisitos necesarios para iniciar una actividad publica o privada como poddlogo

Relacionados con otras competencias personales y profesionales Vinculacion
8. Desarrollar actitudes como la de adecuar el lenguaje a las caracteristicas del paciente-| 15,17,18
cliente; mantener una relacion en términos profesionales con el equipo; mostrar interés
por adquirir nuevos conocimientos; tener capacidad para utilizar los recursos del centro y
de la administracién; capacidad de aceptar Ordenes y criticas constructivas; mostrarse
receptivo.
9. Desarrollar aptitudes como la capacidad de empatia con el usuario; creatividad e 15,17

iniciativa; recogida de informacion relevante; adaptacion de manera adecuada a las
distintas situaciones.
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I11. Contenidos

Seleccion y estructuracion de conocimientos generales*

Secuenciacion de bloques tematicos y temas

PROGRAMA TEORICO

Blogue 1.- Generalidades biomecénicas aplicadas a la funcién del pie en clinica

Apartado 1.- Parametros biomecanicos del pie aplicados en clinica podol6gica

Tema 1. El protocolo de exploracion de la CPUEX

Tema 2. Exploracion biomecanica del pie en cadena cinética abierta y cadena cinética cerrada

Tema 3. Estudio de la marcha humana normal y patolégica

Blogue 2.- Estudio y tratamiento integral de la patologia funcional del pie

Apartado 2.- Patologia funcional del antepie

Tema 4. El Antepie varo

Tema 5. El Antepie valgo

Apartado 3.- Patologia funcional de los metatarsianos

Tema 6. Patologia funcional del primer radio

Tema 7. Patologia funcional de los metatarsianos 2° a 5°

Apartado 4.- Patologia funcional del retropie

Tema 8. El retropie varo

Tema 9. E quino y pseudoequino

Tema 10. Talalgias

Bloque 3.- Aplicacidn clinica de la patologia funcional del pie a los trastornos de la supinacion
y la pronacion

Apartado 5.- El pie cavo como sindrome

Tema 11. Estudio de las patologias que provocan el pie cavo

Tema 12. Exploracién clinica diagnéstico y tratamiento del pie cavo

Apartado 6.- El pie plano como sindrome

Tema 13. Estudio clinico de las patologias que provocan el pie plano

Tema 14. Exploracion clinica, diagndéstico, y tratamiento del pie plano

PROGRAMA TEORICO- PRACTICO

Seminario 1. El intrusismo profesional en podologia

Seminario 2. El pod6logo y las casas comerciales

Seminario 3. Licencias y permisos externos para iniciar una actividad como poddlogo

Seminario 4. Marketing y publicidad en podologia

Seminario 6. Los estudios demogréaficos aplicados a la consulta de podologia

Seminario 7. El colegio profesional de podologia

Seminario 8. La financiacion de la consulta podolégica

Seminario 10. Material necesario para una clinica de podologia

Seminario 11. Localizacion de una consulta de podologia

Seminario 12 y sucesivos: Sesiones clinicas y recensiones de textos cientificos relacionados con la
disciplina
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Interrelacién

Requisitos (Rq) y redundancias (Rd)

Temas

Procedencia

UNIDAD DIDACTICA TEORICA

Protocolo de exploraciéon de la | Rq 13 Biomecanica del miembro inferior
CPUEx Rq 10 Clinica Podologica Integrada I
Rq 6 (bloq 1) Podologia general
Exploracién biomecanica del pie | Rq | 5,7 (blog 1) Podologia general
en cadena cinética abierta y Rq 4-6y 8-13 Biomecanica del miembro inferior
cadena cinética cerrada Rq 5,7,9 Clinica podolégica integrada I
Estudio de la marcha humana | Rq 3,7,9,10 Biomecanica del miembro inferior
normal y patolégica Rq | 4,6,11,13,14,16 Clinica podolégica integrada [
Antepié Varo Rq 12-20 Anatomia general y especifica del pie
Rq 8,9,10 Biomecanica del miembro inferior
Rq 12,14 Clinica podolégica integrada I
Antepié Valgo Rq 12-20 Anatomia general y especifica del pie
Rq 8,9,10 Biomecanica del miembro inferior
Rq 12,14 Clinica podolégica integrada I
Patologia funcional del primer | Rq | 4,5,7(bloq 1) Podologia general
radio Rq 12-20 Anatomia general y especifica del pie
Rq 11,12 Biomecanica del miembro inferior
Rq 15,16 Clinica podolégica integrada I
Rd 20,21,22 Ortopodologia IT
Patologia funcional de los Rq |7(blog 1), 4 (bloq Podologia general
metatarsianos 2° a 5° 2)
Rq 12-20 Anatomia general y especifica del pie
Rq 11 Biomecanica del miembro inferior
Rq 15 Clinica podolégica integrada I
Rd 23,24,26 Ortopodologia II
Retropié varo Rq 12-20 Anatomia general y especifica del pie
Rq 4,5,6,7 Biomecanica del miembro inferior
Rq 5-11 Clinica podolégica integrada I
Equino y pseudoequino Rq 12-20 Anatomia general y especifica del pie
Rq 3 (bloq 2) Podologia general
Rd 16,27 Ortopodologia IT
Talalgias y metatarsalgias Rq 12-20 Anatomia general y especifica del pie
Rq 6,7 (bloq 2) Podologia general
Rd 14,40,41 Ortopodologia I
Estudio de las patologias que | Rq 12-20 Anatomia general y especifica del pie
provocan pie cavo Rq 3 (bloq 2) Podologia general
Rd 9,10,11 Ortopodologia II
Exploracion clinica, diagnéstico | Rq 12-20 Anatomia general y especifica del pie
y tratamiento del pie cavo Rq 3 (bloq 2) Podologia general
Rd 9,10,11,12 Ortopodologia II
Estudio clinico de las patologias | Rq 12-20 Anatomia general y especifica del pie
que provocan el pie plano Rq 3 (bloq 2) Podologia general
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Rd 4 Ortopodologia IT

Exploracion clinica, diagnéstico | Rq 12-20 Anatomia general y especifica del pie
y tratamiento del pie cavo Rq 3 (bloq 2) Podologia general
Rd 4 Ortopodologia II

UNIDAD DIDACTICA TEORICO - PRACTICA

Intrusismo profesional en Rq 3 Legislacion y Etica profesional
podologia
Licencias y permisos externos | Rq 12 Legislacion y Etica profesional
para iniciar una actividad como | Rq 10,11 Quiropodologia I
poddlogo
Colegios profesionales de Rq 3,10 Legislacion y Etica profesional
podologia
Material necesario para una Rq 12,13 Quiropodologia II
clinica podologica
PRACTICAS
Servicio de exploracion Rq Todas Podologia general
biomecanica CPUEX Biomecanica del miembro inferior
Quiropodologia I
Ortopodologia I
Clinica Podologica integrada I
Podologia Fisica
Podologia Preventiva
Rd Todas Quiropodologia II
Ortopodologia IT
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IV. Metodologia docente y plan de trabajo del estudiante

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Vinculacién

Descripcion y secuenciacion de actividades Tipo" D" | Tema | Objet.
GG C-E(I) 1 Todos Todos
1. Presentacion de la asignatura y la materia
UNIDA DIDACTICA TEORICA

2. Lectura previa del resumen del tema NP T(I) 1 1 1,3
3. Explicacion, discusion y ejemplificacion del tema GG T(IN) 15 1 1,3
4. Lectura previa del resumen del tema NP T(I1) 1 2 1,3
5. Explicacion, discusion y ejemplificacion del tema GG T(I) 2 2 1,3
6. Lectura previa del resumen del tema NP T(I) 1 3 1,3
7. Explicacion, discusion y ejemplificacion del tema GG T(IN) 2 3 1,3
8. Lectura previa del resumen del tema NP T(I) 1 4 1,2,3,4,7
9. Explicacion, discusion y ejemplificacion del tema GG T(IN) 15 4 1,2,3,4,7
10. Lectura previa del resumen del tema NP T(I1) 1 5 1,2,3,4,7
11. Explicacion, discusion y ejemplificacion del tema GG T(I) 2 5 1,2,3,4,7
12. Lectura previa del resumen del tema NP T(I) 15 6 1,2,3,4,7
13. Explicacion, discusion y ejemplificacion del tema GG T(IN) 2 6 1,2,3,4,7
14. Lectura previa del resumen del tema NP T(I) 1 7 1,2,3,4,7
15. Explicacion, discusién y ejemplificacion del tema GG T(I) 35 7 1,2,3,4,7
16. Lectura previa del resumen del tema NP T(I1) 1 8 1,2,3,4,7
17. Explicacion, discusion y ejemplificacion del tema GG T(I) 2 8 1,2,3,4,7
18. Lectura previa del resumen del tema NP T(I) 1 9 1,2,3,4,7
19. Explicacion, discusién y ejemplificacion del tema GG T(IN) 2 9 1,2,3,4,7
20. Lectura previa del resumen del tema NP T 1 10 1,2,3,4,7
21. Explicacion, discusion y ejemplificacion del tema GG T(IN) 2 10 1,2,3,4,7
22. Lectura previa del resumen del tema NP T(I1) 1 11 1,2,3,4,7
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23. Explicacion, discusion y ejemplificacién del tema GG T 2 11 1,2,3,4,7

24. Lectura previa del resumen del tema NP T(I) 1 12 1,2,3,4,7

25. Explicacion, discusion y ejemplificacion del tema GG T(I) 1 12 1,2,3,4,7

26. Lectura previa del resumen del tema NP T 2 13 1,2,3,4,7

27. Explicacion, discusion y ejemplificacién del tema GG T 2 13 1,2,3,4,7

28. Lectura previa del resumen del tema NP T(I) 1 14 1,2,3,4,7

29. Explicacion, discusion y ejemplificacién del tema GG T 2 14 1,2,3,4,7

UNIDAD TEORICO PRACTICA
Trabajos de campo relacionados con la titulacion, recensiones

1. Lectura previa guion de modulo tedrico-practico GG P VI 2 todos 5,6,7,8,
9

2. Busqueda de informacién y realizacion de seminarios NP T-P (VII) | 30 | seminarios 5,6,7,8,
9

3. Exposicion en clase de seminarios GG P VI 8 | Seminarios 5,6,7,8,
9

4. Explicacion , a cerca de realizacion de recensiones S T (I11) 2 todos todos

5. Busqueda bibliografica realizacion recension articulos NP | T-P(VH) | 50 todos 1,2,3,4,
7,

6. Tutorizacion en grupo pequefio a cerca de seminarios Tut P VI 55| seminarios 5,6;)7,8,

UNIDAD PRACTICA

1. Repaso protocolo clinica en instalaciones S PV 2 todos todos

2. Rotatorio de grupos de practicas CPI 1l + précticas clinicas en especialidades en S PV 45 todos todos

clinica podoldgica: Podologia Deportiva y Podologia pediatrica

3. Sesiones clinicas S PIV 13,5 todos todos

4. Preparacion sesiones y tutorizacion Tut PV 7 todos todos

5. Busqueda bibliogréfica resolucion de problemas NP PIV 42 todos todos

Distribucion del tiempo (ECTS)

Dedicacion del alumno

Dedicacion profesores

Distribucidn de actividades N°alumnos | H. presenciales | H. no presenc. | H. presenciales | H. no presenc.

Coordinac./evaluac. (1) 65 4 - 4 60

Grupo grande Tedricas (11'y 111) 65 335 15,5 335 60
(Més de 20 alumnos) - "pacticas (IV, Vy VI) 65 - - - -

Subtotal 37,5 15,5 37,5 120

o Coordinac./evaluac. (I) | 9-10 - - - 50
Seminario- Tedricas (11y 111) 20 2 10 6 90
Laboratorio Practicas (IV, V y VI) 7 60,5 65 544,5 45

(6-20 alumnos) Subtotal 62,5 75 560,5 185
Coordinac./evaluac. (1) 1 1 - 65 >

Tutoria ECTS Teoricas (11'y 111) 5 55 - 715 65

(1-5 alumnos) Practicas (IV, Vy VI) 5 7 - o1 32,5
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| Subtotal 125 202,6 12

Tutoria comp. y preparacion de ex. (VII) 1 - 47 - 4

Totales 112,5 137,5 800,6 4235

Otras consideraciones metodolégicas*

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades presenciales

Las actividades presenciales, se dividen en varios subapartados:

- Explicacion, discusion y ejemplificacion en clase: se basan en exposiciones orales en el aula, para
aportar el conocimiento de patologias que el alumno pondra en practica a posteriori, se realiza en grupo
grande.

- Sesiones tedrico- practicas de seminarios: seminarios a cerca de la propia profesion, la mayor parte,
excepto la primera se realiza seminario.

- Sesiones clinicas comentadas a cerca de lo que se ha visto en préacticas clinicas.

Los recursos que se utilizan, son equipos informaticos.

Las practicas, se realizan en la clinica universitaria, teniendo en cuenta las diferentes especialidades, se
realiza en seminarios, y se pone en practica todo lo aprendido en la asignatura, se utilizan los recursos
propios de la CPUEX.

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades semi-presenciales y no presenciales

La podemos dividir en tres bloques:

- Lectura de los temas de la asignatura y guién de practicas.

- Busqueda bibliografica para realizacion de seminarios, que debera exponer en el aula.

- Blsqueda bibliografica para la realizacion de sesiones clinicas, que deberan exponer en el aula.

- Busqueda bibliografica para la realizacion de recensiones de articulos de revistas de gran impacto.

Recursos y metodologia de trabajo para los alumnos que no han alcanzado los requisitos

La adquisicion de requisitos, no debe ser un obstaculo para el alumno, puesto que los temas se repasan, al
comienzo se cada clase, o practica, por tanto, la metodologia de trabajo no es diferente, aunque si fuese
necesario, se remite al alumno a tutorias convencionales, para explicar los conceptos sobre los que debe
incidir, para poder seguir el ritmo de la asignatura.

V. Evaluacién

Criterios de evaluacion* Vinculacion*
Descripcién Objetivo |CC"
Engloba los siguientes apartados:
- Asistencia y actitud a las practicas clinicas todos

- Examenes de los contenidos tedricos y tedrico-practicos de la asignatura (incluido
los textos, recensiones, y trabajos expuestos en clase)

Es imprescindible la superacion de forma individual de cada uno de los apartados
contemplados anteriormente. El primero se evaluard como apto o no apto, y en el
segundo es imprescindible obtener una puntuacion igual o superior a cinco para
superar la asignatura.

100%

Actividades e instrumentos de evaluacion

Examen final: basado en el temario impartido en la asignatura, en los seminarios, | todos
casos clinicos, y textos de recension: el examen constara de dos partes:

- resolver hasta un maximo de cuatro preguntas basadas en casos clinicos practicos | 1,2,3,4, | 30%
Y/O temas tedricos en un tiempo no superior a 20 minutos 7
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- resolver un cuestionario tipo test con un maximo de 100 preguntas, aplicandose el | todos | 70%
factor de correccion:
Calificacion= n° de respuestas correctas- n° de respuestas incorrectas/
n-1(siendo n el n° de proposiciones de la pregunta)

VI. Bibliografia

Bibliografia de apoyo seleccionada

- Alexander I. El pie. Exploracion y diagndstico. Barcelona:Jims, 1992

- Backup K. Pruebas clinicas para patologia dsea, articular y muscular. Barcelona: Masson, 2002

- Chevrot A. Diagnostico por imagen de las afecciones del pie. Barcelona: Masson 2000

- Dimeglio A. Ortopedia infantil cotidiana. Barcelona: Masson 1991

- Jazz MH.Disorders of the foot and ankle. 2° edicidn. Philadelphia: w.b. Saunders. 1991

- Levy,A.E, Cortes, J.M. Ortopodologia y aparato locomotor. Ortopedia del pie y tobillo. Barcelona:
Masson, 2003

- Michaud TC. Foot orthoses and orders forms of conservative foot care. Baltimore: Willliams and
Wilkins, 1997

- Myersons MS. Foot and ankle disorders. Vol 1y 2. Philadelphia: W.B. Saunders Company, 2000

- NUnez- Samper M, Llanos LF.Biomecanica, medicina y cirugia del pie .Barcelona: Masson ,1997

- Root ML.Exploracién biomecanica del pie. Vol 1. Madrid: Ortocen, 1991

- Sénchez JJ, Prat JM, Hoyos JV, Viosca E, Soler C, Comin M.et al. Biomecanica de la marcha
humana normal y patoldgica. Valencia: IBV,1999

- Serrafian SK. Anatomy of the foot and ankle: descriptive, topographic, funcional.2? ed. Philadelphia:
J.B .Lippincott Company,1993.

- Valmassy RL. Clinical biomechanics of the lower extrmities. St Louis: Mosby; 1996

Publicaciones periddicas de diferentes revistas de impacto:
- British Journal of Podiatry

- Foot and Ankle Internacional

- Journal of the American Podiatric Medical Association

- Podologia Clinica

- Revista Espafiola de Podologia

- Clinics in Podiatry Medicine and Surgery

- Salud del pie

- El Peu
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