Plan Docente de Introduccion a la Cirugia

UNIYERSIDAD

Podologica

DE EXTREMADURA

I. Descripcion y contextualizacion

Identificacion y caracteristicas de la materia

Denominacion y
codigo

INTRODUCCION A LA CIRUGIA PODOLOGICA (A1)

Cursoy 1° PODOLOGIA
Titulacion
Area ENFERMERIA
Departamento ENFERMERIA
Tipo OBLIGATORIA 3CREDITOS TEORICOS
CUATRIMESTRAL 2CREDITOS PRACTICOS
Coeficientes PRACTICIDAD 4 ALTO AGRUPAMIENTO 2 MEDIO
BAJO
Duracién ECTS Segundo Cuatrimestre 4 ECTS (100 h)
(créditos)
Distribucidén Grupo Grande: Seminario-Lab.: 15% | Tutoria ECTS (5%) No Presenciales
25% 55%
ECTS (rangos) 25 horas 15 horas 5 horas 552 hor)as
Descriptores _ . ) ) .
(segiin BOE) Técnicas y tratamiento de las afecciones neurolégicas, vasculares, dseas, articulares, de

partes blandas y lesiones traumaticas del miembro inferior.
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_ (1)José Garcia Mostazo
Coordinador-
Profesor/es
Tutorias Despacho 245 ‘ Ext. 2179 | jmostazo@unex.es
complementarias 1% Cuatrimestre: 2° Cuatrimestre
(]) Lunes 8,00-9,00 Lunes 8,00-10,00 y 11-12,00
Martes de 8,00-11,00 y 12,00-14,00 Martes Lunes 8,00-10,00 y 11-12,00

Contextualizacion profesional

Segun lo expuesto en la Ley 44/2003 de 21 de noviembre de Ordenacion de las Profesiones
Sanitarias se reconoce al Poddlogo como aquel diplomado universitario en Podologia que realiza las
actividades dirigidas al diagnéstico y tratamiento de las afecciones y deformidades de los pies,
mediante las técnicas terapéuticas propias de su disciplina.

La disciplina podoldgica es muy amplia y abarca desde la cirugia podoldgica, la quiropodologia,
la ortopedia del pie, la podologia geriatrica y pediatrica, la podologia deportiva, hasta la utilizacion
de instalaciones de radiodiagnostico podoldgico, terapéutica fisica, administracion de anestésicos
locales y farmacos, fabricacion y adaptacion de protesis y ortesis. Asi mismo el profesional
podologo se forma para la realizacion de planes de prevencion de salud, el peritaje judicial y el
conocimiento de toda la patologia sistémica, que tendra repercusion en el pie y viceversa.

La titulacion de podologia tiene como finalidad la formacién del podélogo con un Gnico perfil,
Diplomado en Podologia. Dentro de este Unico perfil pueden englobarse diversas especialidades,
como se ha comentado anteriormente, pero pese a este nimero de especialidades la situacién actual
del poddlogo, que en la mayoria de las ocasiones sélo tiene acceso al ejercicio libre de la profesion,
hace muy complicado que un profesional ejerza s6lo como especialista y por ello ha de estar formado
en todos los campos para poder dar respuesta a sus pacientes.

La profesion proviene del antiguo callista, englobandose basicamente su actividad dentro de la
Quiropodologia; y del desarrollo de esta y de la misma profesion, se ha dado paso a la actuacién del
podologo dentro del campo de la cirugia, por un lado el poddlogo ha adquirido un exhaustivo
conocimiento del pie, y por otro lado ha realizado el aprendizaje y la incorporacion de las técnicas
apropiadas para la resolucion de las afecciones podoldgicas susceptibles de tratamiento quirdrgico.

Introduccion a la Cirugia Podologica es la asignatura que, como bien su nombre indica, introduce
al alumno dentro de este marco que es la actuacion quirdrgica y es por ello que Introduccién a la
Cirugia Podologica puede ser considerada como la base del conocimiento de la cirugia y, para en los
cursos siguientes, facilitar la comprension de la asignatura de Quiropodologia | y Quiropodologia 11,
no sélo por el contenido, sino también porque supone la adquisicion de la terminologia y semiologia
especifica de la podologia quirdrgica o quiropodolégica.
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Contextualizacion Curricular

Conexion con las competencias genéricas y especificas del Titulo

Dentro de la formacion académica del futuro poddlogo encontramos un blogue perfectamente
definido que es la Cirugia o Quiropodologia, en la cual se engloban correspondientemente en cada curso
las asignaturas Introduccion a la Cirugia Podoldgica, Quiropodologia | y Quiropodologia I, que segln
el plan de estudios de la Diplomatura de Podologia de la Universidad de Extremadura publicado en el
B.O.E. del 20 de agosto de 1999, estas asignaturas representan el 16,8 % del total de créditos de la
titulacion. Introduccion a la Cirugia Podoldgica es una asignatura que se imparte en primer curso, en el
segundo cuatrimestre, con 5 créditos, de los cuales 3 son tedricos y 2 son practicos. La asignatura
representa el 2,5% del total de los créditos de la titulacion.

Los descriptores de nuestra universidad incluyen para Introduccion a la Cirugia Podoldgica:
Técnicas y tratamiento de las afecciones neurolégicas, vasculares, éseas, articulares, de partes
blandas y lesiones traumaticas del miembro inferior.

En otras Universidades Espafiolas la division de la materia de este bloque quirdrgico en asignaturas e
variable, y nos encontramos con la existencia de hasta tres Quirpodologias, una para cada curso, en
lugar de Introduccion a la Cirugia Podoldgica de primer curso, existe pues Quiropodologia | en primero,
Quiropodologia Il en segundo y Quiropodologia Il para tercero, o bien introducen asignaturas llamadas
Cirugias Podoldgicas. En lo que respecta a los contenidos minimos exigidos por los descriptores estos
son bastante uniformes en lo referente a la materia, repartiéndose de forma distinta en las diferentes
asignaturas llegando por tanto a unos minimos objetivos.

Las competencias especificas del titulo con las que hemos vinculado la asignatura son las siguientes:

1. Comprender el desarrollo, la estructura y las funciones del cuerpo humano y en especial del pie,
sus manifestaciones patoldgicas y métodos de exploracién en los diferentes aspectos
ambientales, biodindmicos y sociales.

Conocer los principios biologicos y epidemiol6gicos de los procesos naturales y patologicos

3. Saber identificar los diferentes sistemas diagndsticos, sus caracteristicas, interpretacion y
manipulacion.

5. Conocer la terapéutica farmacologica, fisica, ortopodoldgica, quiropodoldgica y quirdrgica, asi
como la profilaxis con el fin de aplicarla en las diversas patologias.

6. Aprender a evaluar los hechos cientificamente probados y al andlisis de los datos en general,
para aplicar la podologia basada en la evidencia.

7. Conocer las funciones y actividades que el poddlogo puede desarrollar en la sociedad, su
historia, aspectos éticos, legislativos, de ergonomia y de gestion relacionados con la profesion.
Relacion de la podologia con instituciones sanitarias.

8. Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacion obtenida. Elaborar e interpretar
informes clinicos y evaluar los resultados obtenidos del proceso de atencion podoldgica.

9. Desarrollar las técnicas de exploracion fisica.

no
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10. Desarrollar la habilidad de realizar las pruebas diagndsticas propias de la podologia, interpretar
los resultados y racionalizar su uso.

11. Emitir un diagnostico, pronostico y disefiar el plan de intervencion integral o tratamiento
podoldgico.

12. Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos.

13. Desarrollar la habilidad y destreza en la prescripcion, uso del instrumental, material y
maquinaria empleados para la confeccion y aplicacion de tratamientos podoldgicos ya sean
farmacoldgicos, ortopodoldgicos, fisicos como quirurgicos.

15. Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacion y el trato con el paciente y en el equipo
multidisciplinar enfocadas a la prevencion, promocion y proteccion de la salud.

18. Garantizar la calidad asistencial en la practica de la podologia, informando suficiente y
adecuadamente para el consentimiento de tratamiento y actuando en base al cumplimiento de las
obligaciones deontoldgicas de la profesion, la legislacion vigente y los criterios de normo praxis

19. Desarrollar la capacidad investigadora, actitud critica y de transmisién de resultados a la
comunidad cientifica

20. Desarrollar la funcion docente y de educacion sanitaria

Interrelaciones con otras materias

La Introduccion a la Cirugia Podolégica como elemento primordial de la podologia esta entroncada
con todos los conocimientos podoldgicos. Esta interrelacion se produce a dos niveles, de una parte a
nivel tedrico y de consolidacion de conocimientos y por otro lado a un nivel practico. La interrelacion
con otras asignaturas puramente podoldgicas de la Diplomatura son:

- Podologia General (1° Podologia)

- Fundamentos en Podologia. Ergonomia y Administracion de Medicamentos (1° Podologia)
- Quiropodologia I (2° Podologia)

- Quiropodologia Il (3° Podologia)

- Sindromes Podologicos Sistémicos (3° Podologia)

- Eticay legislacion profesional (3° Podologia)

Cabe decir que la interrelacion mas directa se realiza con la asignatura de 3° Quiropodologia Il, con
la que comparte materia, pese a esto tienen muy claramente repartido los contenidos tedricos, pero en la
asignatura de Introduccidn a la Cirugia Podoldgica se dan las bases para que pueda ser comprendida la
asignatura de Tercer curso (Quiropodologia Il), es por lo que a nuestro parecer queda desubicada en 1°
una asignatura sobre cirugia que claramente se continua con una de 3°.

Ademas como parte integrante de las ciencias de la salud, se relaciona con otras disciplinas de estas,
como son la enfermeria, medicina, cirugia, dermatologia, con las que comparte asignaturas, con las que
va a tener interrelacion, como son:

- Anatomia general y especifica del pie (1° Podologia)
- Funcion del cuerpo humano (1° Podologia)

- Microbiologia (1° Podologia)

- Teoria general de la Enfermedad (1° Podologia)

- Farmacologia (2° Podologia)

- Dermatologia Aplicada (3° Podologia)

El andlisis del contexto curricular en el que se enmarca la ensefianza de la Cirugia Podoldgica, por
tanto, muestra claramente su incardinacion radical en el Plan de Estudios de Podologia, como
confluencia de diversos aprendizajes que los alumnos deben construir a lo largo de la carrera.
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Contextualizacion personal™*

Itinerarios de procedencia y requisitos formativos de los alumnos

Debemos entender al alumno de Introduccion a la Cirugia Podolégica dentro de su contexto
personal y es que en mas de un 50% no es extremefio y que ha elegido esta universidad por cercania a
su residencia habitual y por tanto es de suponer que no va a ejercer en Extremadura. Como hemos
explicado la formacion del Poddlogo ha de ser lo méas uniforme posible y es por ello que nos
decantamos por un anico perfil, las diversas universidades han de intentar que haya uniformidad como
asi ha quedado reflejado en la elaboracion del Libro Blanco para el disefio del plan de estudio y titulo
de grado de Podologia en la que han participado todas las universidades con estudios de podologia en
un unico proyecto.

Desde la asignatura de Introduccion a la Cirugia Podoldgica se intenta seguir con esa idea de
uniformidad profesional y es por ello que en muchas ocasiones se hacen referencia a las diversas
técnicas 0 nomenclaturas utilizadas por otras escuelas sobre todo las tradicionales (Barcelona, Madrid
y Sevilla), pensando que nuestro alumno en un gran porcentaje no vivira la realidad podoldgica de
nuestra comunidad.

A esto hay que afadir la interferencia de conocimientos que se producen por existir una parte
importante del alumnado de aproximadamente un 30% que poseen la titulacion de Diplomado en
Enfermeria y que aunque en la mayoria de las ocasiones es enriquecedor, puede producir interferencias
negativas pues el alumno tiene asimilados una serie de técnicas y conocimientos erroneos sobre
técnicas podoldgicas.

Los conocimientos y experiencias con que llega los alumnos tienen también una gran relevancia, si
tenemos en cuenta que se trata de una asignatura compleja, inserta en una titulacion de primer ciclo en
la cual la procedencia de los alumnos es diversa, como hemos dicho y un porcentaje de los que
acceden a la titulacion proceden de la Diplomatura en Enfermeria y en ella no se adquiere el
conocimiento de las Técnicas para tratar las afecciones neurologicas, vasculares, dseas, articulares,
de partes blandas y lesiones traumaéticas del miembro inferior, si bien si se puede adquirir el
conocimiento de las afecciones neuroldgicas, vasculares, 6seas, articulares, de partes blandas y
lesiones traumaticas en el organismo, pero no siendo bastante para convalidar la asignatura, ademas
se da la particularidad de que la asignatura de Introduccion a al Cirugia Podoldgica se centra en la
extremidad inferior, en el pie, y hace de esta circunstancia que la profundidad con que se afrontan estos
conocimientos, que el bagaje con el que se accede a esta asignatura, aun procediendo de otra titulacion
de ciencias de la salud, sea insuficiente.

Otra particularidad en si misma de la Cirugia Podoldgica es su entorno, ya que esta se realiza en la
clinica del profesional de podologia, fuera del amparo que puede constituir un Hospital, con la
infraestructura correspondiente, atribuyendo esta circunstancia una relevancia especial al aspecto
practico de la asignatura.
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I1. Objetivos

Relacionados con Competencias Académicas y Disciplinares Vinculacion

Descripcion CET'

1. Introducir al alumno en el concepto e historia de la Cirugia y de la Cirugia 6,7,8

Podologica.

2. Instruir sobre conceptos y técnicas de Cirugia Podologica 6

3. Conocer la fisiopatologia de las alteraciones mas comunes de tratamiento 1,2,5

quirargico en el pie.

4. Explicar el proceso de formacion y curacién de las heridas. 6

5. Describir los diferentes métodos de desinfeccién y esterilizacién en el 12,13

area quirtrgica.

6. Conocer los aspectos legales relacionados con la Cirugia Podoldgica 7,18

Relacionados con otras Competencias Personales y Profesionales Vinculacion
Descripcién CET

7. Analizar la historia clinica podologica y extraer la informacién de interés 3,8,12

quirtrgico, introduciendo al alumno en el analisis y valoraciéon del protocolo

preoperatorio.

8. Instruir al alumno/a en la metodologia que le permita establecer un diagnostico y 3,8,9, 11

pronostico certeros, y reconocer o prever la aparicion de complicaciones.

9. Capacitar al alumno en el analisis, valoracion y aplicaciéon de las técnicas 1,2,5,6

podolégicas de cirugia de las afecciones neuroldgicas, vasculares, Oseas, articulares y

de las partes blandas del pie.

10. Identificar y emplear los materiales y el instrumental especifico de Cirugia 13

Podologica, asi como la utilizaciéon de la indumentaria, la técnica del lavado

quirtrgico y el mantenimiento del campo estéril

11. Derivar al paciente al profesional de la salud mas idéneo si la patologia que 15

presenta excede de las competencias y/o capacidades del diplomado en Podologia.

12. Fomentar la investigacion en Cirugia Podolégica y su comunicacién en foros 19, 20

T
cientificos.
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I11. Contenidos

Secuenciacion de blogues tematicos y temas

PROGRAMA TEORICO

UNIDAD DIDACTICA |: INTRODUCCION

PRESENTACION: INTRODUCCION'A LA CIRUGIA PODOLOGICA, METODOLOGIA A SEGUIR
DURANTE EL CURSO. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA. CRITERIOS DE EVALUACION

UNIDAD DIDACTICA I1: INTRODUCCION A LA CIRUGIA PODOLOGICA

TEMA 1: INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA CIRUGIA: CONCEPTO E HISTORIA DE LA
CIRUGIA.

TEMA 2: PRINCIPIOS QUIRURGICOS. PRINCIPALES GESTOS QUIRURGICOS.

TEMA 3: CIRUGIA AMBULATORIA, CIRUGIA EN REGIMEN DE HOSPITAL DE DIA Y CIRUGIA
DE ESTANCIA CORTA.

TEMA 4: CONCEPTO DE CIRUGIA PODOLOGICA O CIRUGIA AMBULATORIA DEL PIE. CAMPO
DE APLICACION DEL PODOLOGO.

TEMA 5: OBJETIVOS DE LA CIRUGIA PODOLOGICA, VENTAJAS, DESVENTAJAS,
INDICACIONES Y CRITERIOS DE SELECCION DE PACIENTES, ASPECTOS ESPECIFICOS DE LA
ANESTESIA EN LA CIRUGIA PODOLOGICA. CRITERIOS GENERALES DE ALTA

TEMA 6: HISTORIA CLINICA. INTRODQCCION A: HISTORIA CLINICA PARA CIRUGIA,
HISTORIA CLINICA PARA QUIROPODOLOGIA.

SESION CLINICA I

UNIDAD DIDACTICA 111: RESPUESTA ORGANICA A LA AGRSION

TEMA 7: LA RESPUESTA BIOLOGICA LOCAL A LA AGRESION. LA INFLAMACION EN
CIRUGIA, APLICACION EN PODOLOGIA.

TEMA 8: LA RESPUESTTA BIOLOGICA ORGANICA A LA AGRESION QUIRURGICA...

UNIDAD DIDACTICA IV: CIRUGIA DE LOS TRAUMATISMOS

TEMA 9: CONTUSIONES - HERIDAS. HERIDAS ESPECIFICAS. TRANSPLANTES CUTANEOS,
OSEOS, MUSCULDO.

TEMA 10: LA CICATRIZACION. PATOLOGIA DE LA CICATRIZ

TEMA 11: TRAUMATISMOS TERMICOS: QUEMADURAS — CONGELACIONES, APLICACION EN
PODOLOGIA.

TEMA 12: HEMORRAGIA, HEMOSTASIA Y CIRUGIA PODOLOGICA

SESION CLINCA IV

UNIDAD DIDACTICA V: INFECCION EN CIRUGIA

TEMA 13: ASPECTOS GENERALESDE LA INFECCION EN CIRUGIA E INCIDENCIA DE LAS
INFECCIONES POSTOPERATORIAS.

TEMA 14: PROFILAXIS ANTIBIOTICA EN CIRUGIA, PAUTAS Y VIAS DE ADMINISTRACION

TEMA 15: ELECCION DEL ANTIBIOTICO LOS COMITES DE INFECCIONES Y EL PODOLOGO

TEMA 16: LA INFECCION LOCAL. FLEMONES Y ABSCESOS.

TEMA 17: FISIOPATOLOGIA DE LA SUPURACION ANATOMIA PATOLOGICA. CLASIFICACION
DEPENDIENDO DEL GRADO DE SUPURACION BACTERIOLOGIA DE LA SUPURACION

TEMA 18: INFECCIONES FRECUENTES EN EL PIE. CLINICA, EVOLUCION Y TRATAMIENTO.

SESION CLINCA V

UNIDAD DIDACTICA VI: INSTRUMENTAL EN CIRUGIA Y MEDIO QUIRURGICO

TEMA 19: INSTRUMENTAL PARA LA PRACTICA DE CIRUGIA EN PODOLOGIA.

TEMA 20: DESINFECCION EN CIRUGIA. ANTISEPTICOS Y DESINFECTANTES.

ASEPSIA Y ANTISEPSIA. MEDIO QUIRURGICO
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SESION CLINICA VI

Secuenciacion de bloques tematicos y temas

PROGRAMA PRACTICO

Modulo 1: PLANIFICACION PREOPERATORIA

Médulo 2: TRABAJO EN EQUIPO:

CONCEPTO Y FUNICONES

CIRUJANO-AYUDANTE-INSTRUMENTISTA-CIRCULANTE-AUXILIAR

Médulo 3: SALA DE CIRUGIA PODOLOGICA O QUIROFANO

CONCONCIMIENTOS DEL QUIROFANO Y TECNICAS DE TRABAJO

PRECAUCIONES, EQUIPAMIENTO, MESA QUIRURGICA

EQUIPOS DE ILUMNINACION, MONITORIZACION

INTERPRETACION DE DATOS. CASOS PRACTICOS

ISQUEMIA. TIPOS, PRECAUCIONES Y COMPLICACINES

ELECTROBISTURI. INDICACIONES Y CONTRAINCICACIONES

MANEJO PRAPARACION DEL CAMPO QUIRURGICO

Modulo 4: INTRODUCCION A LA CURA DE HERIDAS

Modulo 5: INSTRUMENTAL E INSTRUMENTACION QUIRURGICA APLICADO A PODOLOGIA

INSTRUMENTAL QUIRURGICO APLICADO A PODOLOGIA

PROCEMIENTO DE INSTRUMENTACION

USO CORRECTO DEL INSTRUMENTAL

Moédulo 6: ESTERILIZACION

EQUIPOS DE ESTERILIZACION

CONCEPTOS DE LIMPIEZA, DESINFECCION Y ESTERILIZACION

TRATAMIENTO DEL INSTRUMENTAL

Médulo 7: SUTURAS QUIRURGICAS

TIPOS Y CARACTERISTICAS

ELECCION DE LA SUTURA PARA EL TEJIDO A SUTURAR

NUDOS Y SUTURAS QUIRURGICAS
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Interrelacion

Requisitos (Rq) y redundancias (Rd)

| Tema |

Procedencia

UNIDAD DIDACTICA |

Concepto de Cirugia Podologica

Rq

4

Fundamentos en Podologia.
Ergonomia y
Administracién de
Medicamentos (1° curso)

Rd

Quiropodologia I (3°
curso)

Historia Clinica, informacién de interés quirargico, y
valoracion del protocolo preoperatorio

Rq

Podologia General (1°
curso)

UNIDAD DIDACTIC

All

. ;. .y .y . ’
Respuesta Biologica a la agresion. Inflamacion en cirugia,
aplicacién en podologia

Funcién del cuerpo

humano (1° curso)

Teoria general de la
Enfermedad (1° curso)

Rd

Farmacologia (2° curso)

UNIDAD DIDACTICA Il

Contusiones. Heridas.

Rq

Anatomia General y
especifica del pie (1° curso),
Teoria general de la
Enfermedad (1° curso)

Rd

Quiropodologia I (2° curso)
Quiropodologia IT (3°
curso)

Cicatrizacion. Patologia de la cicatrizacién

Rd

10

Dermatologia (3° curso),
Quiropodologia I (2° curso)
Quiropodologia IT (3°
curso)

Traumatismos térmicos

Rq

11

Teoria general de la
enfermedad (1° curso)

Rd

Quiropodologia I(2° curso)
Quiropodologia I (3°
curso)
Dermatologia (3° curso)

Hemorragias. Hemostasia y Cirugia Podologica

12

Anatomia General y
especifica del pie (1° curso)
Teoria general de la
enfermedad (1° curso)

Rd

12

Quiropodologia IT (3°
curso)

UNIDAD DIDACTICA IV

Infeccidn en cirugia. Profilaxis antibiética, pauta y vias de
administracion

Rq

13, 17

Microbiologia (1° curso)

Rd

14

Farmacologia (2° curso),
Quiropodologia I (3°
curso)

Infecciédn local.

Rq

16

Microbiologia (1° curso)

UNIDAD DIDACTICA V
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Instrumental para cirugia podologica

Rd

19

Quiropodologia II (3°
curso)

Desinfeccion en cirugia

Rd

20

Podologia Preventiva (3°
curso)
Quiropodologia I (3°
curso)

PRACTICAS

Todas las practicas de la asignatura

Rd

1-7

Quiropodologia I (2° curso)
Quiropodologia IT (3°
cursopracticas)
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IV. Metodologia docente y plan de trabajo del estudiante

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Vinculacién

Descripcion y secuenciacion de actividades | Tipo" | D" | Tema | Objet.
UNIDAD DIDACTICA | TEORICA
1. Presentacién de la asignatura y la materia | GC |CEM| 1 | 1 | Todos
MODULO | PRACTICAS
2. Lectura previa del guion de practicas NP | T(I) | 0,5 1P 1,2,3,10
3. Explicacion y ejemplificacion de la practica S T(I) | 05 1P 1,2,3,10
4. Realizacién de la practica S P(V) | 1,5 1P 1,2,3,10
UNIDAD DIDACTICA 11 TEORICA
5. Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 3 lalé 1i%’3i’; '
6. Explicacion, discusién y ejemplificacion en clase GG | Ty | 4 lal6 1i%’3i’; :
., 4 1,2,34,
7. Realizacién de sesidn clinica Tut P(V) 1 l1al6 1012
MODULO I1 PRACTICAS
8. Lectura previa del guidn de practicas NP | TID) | 05 2P 2,6,8
9. Explicacion y ejemplificacion de la practica GG | TM) | 05 2P 2,6,8
10. Realizacién de la practica S P(V) | 15 2P 2,6,8
UNIDAD DIDACTICA 111 TEORICA
11. Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 1 7y 8 4,5,6
12. Explicacion, discusion y ejemplificacion en clase GG | TUN) | 2 7y8 4,5,6
13. Elaboracién de una recension del tema 8 NP | T(VI) | 2 8 i’ls’lg’
MODULO 111 PRACTICAS
14. Lectura previa del gui6én de practicas NP | T(@I) | 05 3P 2,6,8
15. Explicacion y ejemplificacion de la practica GG | T@M) | 0,5 3P 2,6,8
16. Realizacién de la practica S P(V) 2 3P 2,6,8
UNIDAD DIDACTICA IV TEORICA
17. Lectura previa del resumen del tema NP | TAD) | 2 9al 12 2’51’2’7'
18. Blisqueda de imagenes que ilustren el tema NP P | 4 9al12 2’51’2’7'
19. Explicacion, discusion y ejemplificacion en clase GG | Ty | 4 9al12 2’5:{2’7’
20. Exposicion de las imagenes y comentario en clase GG | TN 1 9al12 2’5ig’7'
21. Realizacién de sesién clinica Tut | P(V) 1 9al12 2’51’2'7'
MODULO IV PRACTICAS
22. Lectura previa del guién de practicas NP | T(dI | 05 4P Zii’i’; ’
23. Explicacién y ejemplificacion de la practica GG | T@M) | 0,5 4P Zii’i’; :
. . 2,5,6,7,
24. Realizacion de la practica S P(V) 1 4P 1112
B . . 2,56,71
25. Elaboracién de un ficha de cura de heridas NP | P(VD) | 2 4P 112
UNIDAD DIDACTICA V TEORICA
26. Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) | 3,5 | 13al18 | 456,8
27. Bisqueda de imagenes que ilustren el tema NP P(I1) 3 13al 18 | 4,5,6,,8
28. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG T(1) 6 13al 18 | 4,5,6,,8
29. Exposicién de las imigenes y comentario en clase GG T(11) 1 13al 18 | 4,5,6,,8
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30. Realizacidn de sesion clinica | Tut | P(V) | 1 | 13 al 18 | 45,6,8
MODULO V PRACTICAS
31. Lectura previa del guién de précticas NP | T{D) | 05 5P 8,9
32. Explicacién y ejemplificacion de la practica GG | TM) | 0,5 5P 8,9
33. Realizacion de la practica S P(V) | 15 5P 8,9
34. Elaboracion de una guia de instrumental NP | P(VI) | 3 5P 8,9
UNIDAD DIDACTICA VI TEORICA
35. Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 1 | 19y20 8,9
36. Explicacion, discusion y ejemplificacion en clase GG | T | 2 | 19y20 8,9
37. Realizacion de sesién clinica Tut | P(V) 1 19y 20 8,9
8,9
MODULO VI PRACTICAS
38. Lectura previa del guidn de practicas NP | T(I) | 05 6P 8,9
39. Explicaci6én y ejemplificacion de la practica S T(D) | 05 6P 8,9
40. Realizacion de la practica S P(V) | 15 6P 8,9
41. Elaboracién de guia de limpieza y mantenimiento de material NP | P(VI) | 1 6P 8,9
MODULO VII PRACTICAS
42. Lectura previa del gui6n de practicas NP TI) | 0,5 7P 2,6,7,8
43. Explicaci6én y ejemplificacion de la practica S T(ID) 1 7P 2,6,7,8
44. Realizacion de la practica S P(V) 3 7P 2,6,7,8
45. Elaboracién de guia de sutura tejidos y materiales para la misma NP | P(VD) | 2 7P 2,6,7,8
TRABAJOS DIRIGIDOS
46.Elaboracion de una memoria de practicas NP | P(VI) | 4 lal7P | Todos
47. Estudio y preparacion del examen final NP (-I\-/-IFI)) 22 | 1al20 | Todos
48. Tutorias convencionales Tut (-I\-/-IFI)) 1 Todo Todos
49. Examen final practico S CEQ| 1 la7P | Todos
50. Examen final tedrico GG |CE(Q)| 2 lal20 | Todos
Distribucion del tiempo (ECTS) Dedicacion del Dedicacion del
alumno profesor
Distribucién de actividades N° alumnos | H. presenciales | H. no presenc. | H. presenciales | H. no presenc.
Coordinac./evaluac. (1) 70 3 - 3 41,5
Grupo Tedricas (11'y 111) 70 22 10,5 22 1
Grande Précticas (IV, V' y VI) 70 - 7 - -
Subtotal 25 175 25 52,5
o Coordinac./evaluac. (1) 14 - 5 71
Seminario- Teobricas (11'y I11) 14 35 10 1
Laboratorio | “practicas (1V, V y VI) 14 12 8 60
Subtotal 15 135 75 75
Coordinac./evaluac. (1) 1 1 ) 1
Tutoria (Tutoria convencional)
ECTS Tedricas (11 y 1) 5 - - - -
Préacticas (1V, Vy VI) 5 4 - 56 1
Subtotal 5 - 77 1
Preparacion de Teoricas (11'y I11) 1 - 22 - 4
examen. (VII) | Practicas (IV, Vy VI) 1 - 2 - 4
Subtotal - 24 - 8
Totales 45 55 177 136,5
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Otras consideraciones metodolégicas*

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades presenciales

Las actividades presenciales las podemos dividir en:

- Explicacion, discusion y ejemplificacion en clase tanto de las actividades tedricas como practicas:
esto se realizara mediante actividad expositiva en la que el profesor se apoya sobretodo en recursos
multimedia como el power-point, video, retroproyector y proyector de diapositivas.

Las ejemplificaciones tedricas se basaran sobre todo en la iconografia y en el caso de la practica sera
una ejemplificacion en si misma ya que el profesor realizara insitu las técnicas que posteriormente el
alumno debera repetir.

Este tipo de actividades se llevan a cabo en grupo grande y apoyandose en la lectura previa de los
resimenes del tema o guiones de la practica.

- Realizacion de la practica: se utilizan grupos de tipo seminario para que los alumnos en parejas de
dos puedan llevar a la practica las técnicas estudiadas entre ellos o en modelos simulados. Esto se
llevard a cabo en las instalaciones de la Clinica Podoldgica utilizando material e instrumental
propios del profesional de podologia.

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades semi-presenciales y no presenciales

Las actividades no presenciales las podemos dividir en:

- Lectura previa del resumen del tema o guién de practicas: el alumno dispondra de la informacion
con suficiente antelacion en reprografia y recibird las indicaciones del profesor para realizar la
lectura en el momento adecuado.

Esta lectura sera el instrumento para agilizar la actividad expositiva del profesor, el alumno debera
llevar un listado de dudas o preguntas que serviran par enriquecer la exposicion.

- Busqueda de imagenes que ilustren los temas: el alumno hard una busqueda individual en la que
podra utilizar bibliografia, paginas web, o la ayuda de poddlogos profesionales.

- Realizacion de mapa conceptual: el alumno debera realizar un mapa conceptual a partir de los
conocimientos aportados a traves del resumen del tema, la clase expositiva y la bibliografia.

- Trabajos précticos: el alumno debera realizar una serie de trabajos como recensiones de articulos
publicados en revistas profesionales, presentacion de sesiones clinicas, realizacion de historias
clinicas para los que contara con las instrucciones y asesoramiento del profesorado.

- Realizacion de una memoria de practicas: consiste en una recopilacién de todos los guiones
comentados y trabajos de practicas.

Recursos y metodologia de trabajo para los alumnos que no han alcanzado los requisitos

Nos encontramos con una asignatura de primer curso con unos requisitos minimos. La adquisicién
de Iso requisitos no debe suponer un problema para el alumno puesto que en cada tema se vuelven a
repasar aquellos conceptos basicos que pueden ser necesarios.

Recursos y metodologia de trabajo para desarrollar competencias transversales

Para el desarrollo de las competencias de la asignatura se utilizan tanto las actividades tedricas como
las préacticas, pero son estas Ultimas las que mas van a influir. Las competencias se obtienen sobre
todo a través de las practicas en la que ese intenta al maximo simular las situaciones reales utilizando
simulaciones e incluso practicando técnicas con los alumnos.
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V. Evaluacidn

Criterios de evaluacion* Vinculacion*
Descripcion Obijetivo |CC"Y
Conocimiento de la cirugia dentro del marco profesional y dominio del lenguaje técnico. 1,21,c7),9, 10%
Conocimiento de las patologias con indicacion quirargica y solucionar las posibles
. ) L 2,456 | 25%
complicaciones derivadas del acto quirdrgico
Conocimiento y aplicacion del protocolo prequirdrgico aplicado a la patologia. 3,5,8 10%
Identificar y realizar los gestos quirtrgicos adecuados a la patologia y la técnica. 5, 20%
Instaurar el protocolo de curas relacionado con la técnica quirirgica empleada. 7,8 15%
Aplicar los conocimientos adquiridos a la lectura critica de literatura cientifica, métodos 12 10%
de investigacion y comunicacion en foros cientificos.
Hab|I|Qad para la exploracion, atencion y relacidn con el paciente y con otros 3411 | 10%
profesionales.

Actividades e instrumentos de evaluacion

PRACTICAS: APTO-NO APTO

. Se evaluard cada una de las practicas que el alumno realice, | 50%
seminarios _y evaluando actitud y aptitud
Tutorias ECTS 10y aptifud. L _ No recu-
En esta evaluacion continua se incluyen la realizacion de trabajos. perable
: De caracter obligatorio, consiste en una recopilacion de las
Memoria  de|_ . . o .
précticas actividades practicas realizadas. 10%
Se valora la presentacion y los comentarios de cada practica.
Examen final Prugba con 10 ,eje_rcmlos,practlcos.en los que debera contestar o 40%
realizar alguna técnica segln se requiera.
TEORIA 100%
Revision Exposicion y comentario de la iconografia encontrada a cerca de los 10%
iconogréfica diferentes temas propuestos
50 preguntas tipo test con 4 respuestas posibles. Cada 3 mal restara
1y no se podran dejar mas de 12 sin contestar 80%
Examen final
5 preguntas cortas, no se pueden dejar mas de dos sin contestar 10%

NOTA FINAL DE LA ASIGNATURA: 100% DE LA TEORIA, SIEMPRE QUE SE HAYA
SUPERADO LAS PRACTICAS
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