Modelo de Plan Docente de Ortopodologia I

UNIYERSIDAD DE EXTREMADURA

I. Descripcion y contextualizacion

Identificacion y caracteristicas de la materia

Denominacion y Ortopodologia I (A3)

codigo
Curso y Titulacion 2° de la Diplomatura de Podologia

Area Enfermeria

Departamento Enfermeria
Tipo *OB, OP, TR, LE Troncal
Coeficientes Practicidad: 4 (Alta) Agrupamiento: 3 (Medio)
Duracion ECTS 11 créditos 275 horas

(créditos)
Distribucién ECTS Grupo Grande: Seminario-Lab.: 20% | Tutoria ECTS: 0% | No presenciales: 55%

(rangos) 25%

69 horas 55 horas 0 horas 151 horas
Descriptores *1C,2C,A
(segiin BOE) Tecnologia de materiales. Moldes. Prétesis. Férulas, ortesiologia, tratamientos
ortopodoldgicos en las distintas patologias de la extremidad inferior. Estudio
critico del calzado.
Sonia Hidalgo Ruiz (1) y Francisco Manuel Garcia Blazquez (2)
Coordinador-
Profesor/es
Tutorias 927427000 Extensién 2177 | kirosony@unex.es
complementarias (1) 1° cuatrimestre: Lunes de 10-2 y Miércoles de 10-11/1-2
2° cuatrimestre: Lunes de 10-12 y Miércoles de 10-11/12-14
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Tutorias 927427000 Extension 2178 | Pacoblaz@unex.es
complementarias (2) 1° cuatrimestre: Lunes de 8-10, Martes 8-10/12-14 horas
2° cuatrimestre: Lunes 8-10/12-14 horas, Martes 8-10 horas

Contextualizacion profesional

Conexion con los perfiles profesionales de la Titulacion

La ley 44/2003 de 21 de noviembre de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias considera
al poddlogo como aquel diplomado universitario en Podologia que realiza las actividades
dirigidas al diagnostico y tratamiento de las afecciones y deformidades de los pies, mediante
las técnicas terapéuticas propias de su disciplina.

Cabe decir que la disciplina podologica se puede dividir en numerosos campos como son: la
ortopedia del pie, la quiropodologia, la podologia deportiva, la podologia pediatrica, la
podologia geriatrica, la cirugia podologica, la atencion del pie diabético, el radiodiagnostico
podologico, la terapéutica fisica, farmacoldgica y un largo etcétera sin olvidarnos de la
docencia y la investigacion que conforman lo que llamamos Podologia. Pese a este amplio
abanico profesional que podria llevarnos a pensar en multitud de perfiles hay que tener en
cuenta la situacion actual del poddlogo para entender la apuesta por un perfil inico que se
realiza en este proyecto siguiendo la propuesta para la formacion de grado realizada en el libro
blanco de Podologia.

En la actualidad el profesional de la podologia no estd integrado en la Seguridad Social y
aunque en algunas comunidades como Cantabria se esta introduciendo al poddlogo en su
cartera de servicios, hechos como este o la existencia de empresas que contraten a podélogos
no dejan de ser una mera anécdota en el panorama nacional. Por tanto podriamos decir que el
poddlogo es un profesional liberal que desarrolla su actividad como autonomo al frente de un
consultorio o clinica podologica. Esta “soledad” del poddlogo le obliga a enfrentarse a los
pacientes de una manera directa y sin poder a realizar una seleccion previa, debido a esto el
profesional debe tener una formacién basica lo mas uniforme y completa posible para poder
afrontar las distintas situaciones con la suficiente madurez, rigurosidad de criterio y atender
dentro de sus competencias cualquier demanda existente.

La palabra Ortopodologia proviene del grigo: Orto que significa RECTO, Podo que
significa PIE y Logia que significa CIENCIA o tratado. La ortopodologia no seria exactamente
la ciencia de poner el pie recto si no aquella ciencia que trata de neutralizar el pie dentro de un
conjunto estable de movimientos propios de cada persona. Es por tanto una disciplina
especializada de la podologia que tiene por objeto el tratamiento de afecciones y deformidades
de los pies a través de la utilizacion de elementos ortopédicos. En este sentido la asignatura
Ortopodologia I, va a aportar al futuro profesional de la podologia las bases para poder
desarrollar una de las grandes ramas de la podologia la ortopedia podoldgica u ortopodologia.

Podemos considerar a esta asignatura de maximo interés profesional para nuestros alumnos,
que son conscientes de ello y por eso deberian tener una motivacion muy alta.
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Contextualizacion profesional

Conexion con las competencias genéricas y especificas del Titulo

La Ortopodologia es una disciplina fundamental dentro de las materias que configuran los
diversos planes de estudios de las Diplomaturas de Podologia de las diferentes universidades.
En concreto en el plan de estudios de la Universidad de Extremadura aprobado el 30 de Julio de
1999 (BOE 20 agosto 99), y que cuenta con un total de 229 créditos, la materia troncal de
Ortopodologia tiene un total de 27,5 créditos repartidos en dos asignaturas: Ortopodologia I y
Ortopodologia I que van a representar conjuntamente un 12% de la titulacion.

MATERIA ASIGNATURA CURSO CREDITOS % CREDITOS
LRU TOTALES
ORTOPODOLOGIA ORTOPODOLOGIA I 2° 14,5 (9T +5,5P) 6,3%
ORTOPODOOGIA II 3° 13 (7T + 6P) 5,7%

No en todas las universidades espafiolas la materia Ortopodologia tiene el mismo numero de
asignaturas y de créditos, asi nos encontramos por ejemplo en la Universidad de A Corufia, de
Malaga, de Barcelona y Autonoma de Barcelona que cuentan con asignaturas con mayor
numero de créditos que se imparten desde primer curso o la universidad Miguel Hernandez de
Elche que cuenta con los mismos créditos que nosotros pero ubicados en 1° y 2° curso.
Nosotros en este sentido pensamos que dentro del curriculo de la diplomatura, la Ortopodologia
deberia empezar a impartirse desde primer curso y contar en total con un mayor nimero de
créditos.

En lo que respecta a los contenidos minimos exigidos estos son bastante uniformes en las
diferentes universidades, llegando por tanto a unos objetivos comunes y desarrollandose de
igual manera las competencias especificas y profesionales del titulo con la que nosotros hemos
vinculado la asignatura:

m Competencias Especificas de la titulacion:

1. Comprender el desarrollo, la estructura y las funciones del cuerpo humano y en especial

del pie, sus manifestaciones patoldgicas y métodos de exploracién en los diferentes

aspectos ambientales, biodindmicos y sociales.

2. Conocer los principios bioldgicos y epidemioldgicos de los procesos naturales y

patoldgicos.

3. Saber identificar los diferentes sistemas diagnosticos, sus caracteristicas, interpretacion y

manipulacidn, con especial atencion a la radioproteccion y radiobiologia.

5. Conocer la terapéutica farmacologica, fisica, ortopodoldgica, quiropodologica y
quirtrgica,

asi como la profilaxis con el fin de aplicarla en las diversas patologias.

m Competencias Profesionales:

8. Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacion obtenida. Elaborar e
interpretar informes clinicos y evaluar los resultados obtenidos del proceso de atencidén
podologica.

9. Desarrollar las técnicas de exploracion fisica.

10. Desarrollar la habilidad de realizar las pruebas diagnoésticas propias de la podologia,
interpretar los resultados y racionalizar su uso.
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11. Emitir un diagnostico, pronostico y disefiar el plan de intervencion integral o
tratamiento podologico

12. Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos.

13. Desarrollar la habilidad y destreza en la prescripcion, uso del instrumental, material y
maquinaria empleados para la confeccion y aplicacioén de tratamientos podologicos ya sean
farmacoldgicos, ortopodologicos, fisicos como quirirgicos.

17. Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.

21. Desarrollar las habilidades necesarias para evitar o disminuir los riesgos derivados de su
trabajo.

Interrelaciones con otras materias

La Ortopodologia I como asignatura fundamental de la Podologia estd entroncada con todos
los conocimientos podologicos. Esta relacion se produce a dos niveles; por una parte a nivel
tedrico y de consolidacion de conocimientos y por otro lado a nivel practico. La interrelacion
con asignaturas de las que denominamos puramente podolédgicas se produce con:

- Podologia General (1° de Podologia).

- Biomecanica del Miembro Inferior (1° de Podologia).
- Quiropodologia I (2° de Podologia).

- Clinica Podolégica Integrada I (2° de Podologia).

- Podologia Deportiva (2° de Podologia).

- Clinica Podolégica Integrada II (3° de Podologia).

- Ortopodologia II (3° de Podologia).

Esta claro que la relacion mas directa se realiza con Ortopodologia II con la que comparte
materia y ante la que debera sentar las bases para poder ofrecer alternativas de tratamientos
ortopodologicos.

Como parte integrante de las ciencias de la salud la Ortopodologia I se relaciona con
disciplinas basicas como son: Anatomia general y especifica del pie y Teoria general de la
enfermedad.

El anélisis del contexto curricular de la asignatura Ortopodologia I nos lleva a concluir que
es una asignatura con un gran peso especifico dentro de la diplomatura de Podologia,
guardando muchas interrelaciones tanto con materias basicas como podologicas y un alto
contenido practico que va a hacer que tenga que aplicar las destrezas aprendidas en los
conocimientos tedricos.
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Contextualizacion personal*

Itinerarios de procedencia y requisitos formativos de los alumnos

La diplomatura de Podologia de la UEx permite el acceso de 65 alumnos y establece que los
itinerarios de procedencia sean los siguientes:
- Selectividad: 41 alumnos.
- F.P: 19 alumnos.
- Extranjeros: 1 alumno.
- Mayores de 25 afos: 1 alumno.
- Titulados: 1 alumno.
- Minusvalidos: 1 alumno.
- Deportistas: 1 alumno.

Seglin estos itinerarios la mayoria de alumnos proceden de selectividad y FP y por lo tanto serian
alumnos no titulados. Pero este dato es engafioso ya que en los ltimos afios estamos asistiendo al
hecho de que alumnos titulados acceden a través de la via de selectividad. Todo esto nos lleva a
diferenciar en nuestra titulaciéon dos grandes grupos de alumnos:

e Alumnos sin titulacion universitaria previa: alumnos de niveles educativos inferiores a los
que se les requiere los conocimientos basicos de cualquier pre-universitario.
e Alumnos con titulacion universitaria, generalmente relacionada con las ciencias de la salud.

En el caso de la asignatura Ortopodologia I, al ser una asignatura puramente podoldgica en la
que se parte de cero en los conocimientos, los requisitos formativos de los alumnos no vendrian
determinados tanto por su itinerario de procedencia como por los conocimientos recibidos de otras
asignaturas de primer curso como son: Biomecénica del Miembro Inferior y Podologia General.
Por lo tanto los tnicos requisitos formativos deberian adquirirse en la propia titulacién y asi poder
asentar las bases de conocimientos mas complejos impartidos en esta asignatura.

Otras consideraciones de interés

Como hemos venido explicando la Ortopodologia se establece como una de las ramas mas
importantes de la Podologia con un alto contenido practico y con una maxima aplicacion a nivel
profesional. El alumno percibe este hecho desde el comienzo de la asignatura Ortopodologia I y
esto hace que su interés sea alto sobretodo por los contenidos practicos.
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I1. Objetivos

Relacionados con Competencias Académicas y Disciplinares Vinculacion
Descripcion CET
1. Conocer los materiales y aparataje fundamental que se usa en ortopedia y| 35,13,17
fundamentalmente aquellos mas utilizados en la actividad diaria del ortopodologo.
5,17
2. Conocer distintos tipos de moldes y ortesis del pie.
5,17
3. Conocer los distintos tipos de protesis y férulas del miembro inferior.
4. Conocer los tipos de calzado que existen, sus componentes, modificaciones y 5,17
utilidad para el tratamiento ortopodologico.
5. Conocer las principales patologias que afectan al miembro inferior susceptibles de 1,2,5
tratamiento ortopédico, y que tengan relacion con posibles patologias del pie.
Relacionados con otras Competencias Personales y Profesionales Vinculacion
Descripcion CET
6. Reconocer patologia podologica susceptible de ser tratada ortopodologicamente. 1,3,5,9

7. Desarrollar técnicas de exploracion propias de la ortopodologia.

8. Disenar, confeccionar y aplicar tratamientos ortopodolégicos en especial los
moldes, las ortesis plantares y de silicona.

9. Mantener las medidas de seguridad y normativas de los talleres ortopodologicos
para evitar accidentes.

8,9,10,11,12,17

5,8,11,12,13,
17

17,21
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II1. Contenidos

Secuenciacion de bloques tematicos y temas

PROGRAMA TEORICO

Unidad I. Tecnologia de los materiales

Tema 1. Historia de la Ortopedia. Definiciones.

Tema 2. Laboratorio Ortopodolédgico.

Tema 3. Los cueros naturales.

Tema 4. Los cueros sintéticos.

Tema 5. Las siliconas.

Tema 6. Los metales.

Tema 7. Los corchos y derivados.

Tema 8. Los adhesivos.

Tema 9. Las resinas.

Tema 10. Las fibras.

Tema 11. Los materiales elasticos.

Tema 12. Los plésticos.

Unidad II. Moldes

Tema 13. Materiales para la obtencién de moldes.

Tema 14. Metodologia y técnicas para la obtencion de moldes.

Tema 15. Técnicas de rectificado de moldes.

Unidad III. Ortesiologia del pie

Tema 16. Ortesis plantares. Historia y clasificacion.

Tema 17. Componentes integrantes de las ortesis plantares.

Tema 18. Diseflo de ortesis plantares.

Unidad IV. Protesis

Tema 19. Protesis del miembro inferior. Historia y clasificacion.

Tema 20. Componentes de las protesis.

Tema 21. Distintos tipos de protesis.

Unidad V. Férulas

Tema 22. Introduccidn a las férulas del miembro inferior.

Tema 23. Ayudas de marcha.

Tema 24. Aparatos de marcha.

Tema 25. Toma de medidas para la fabricacion de férulas.

Tema 26. Distintos tipos de férulas.

Tema 27. Ortoprotesis.

Unidad VI. Estudio critico del calzado

Tema 28. Generalidades.

Tema 29. Modificaciones del calzado.

Unidad VII. Patologia del miembro inferior

Tema 30. Nucleos de osificacion del pie.

Tema 31. Patologia de cadera. Generalidades.

Tema 32. Epifisiolisis femoral.

Tema 33. Anteversion femoral.

Tema 34. Coxa vara congénita e infantil.

Tema 35. Enfermedad de Perthes.

Tema 36. Luxacion congénita de cadera.
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Tema 37. Enfermedad de Osgood Schlatter.

Tema 38. Osteocondritis disecante de rodilla.

Tema 39. Genu varo. Genu valgo.

Tema 40. Gonartrosis.

Tema 41. Discrepancia de longitud de miembros inferiores.

Tema 42. Diagnostico diferencial en la marcha en ADD.

PROGRAMA PRACTICO

Préctica 1. Reconocimiento del taller de ortopodologia. Aparataje, modo de empleo y medidas de
seguridad.

Practica 2. Ortesiologia. Indicaciones y aplicaciones. Tipos de siliconas en podologia. Posibilidades
ortésicas de las siliconas.

Practica 3. Manejo de la silicona liquida. Confeccion de guanteletes, juaneteras y protectores
metatarsales. Reparacion de siliconas.

Préctica 4. Moldes plantares. Tipos. Indicaciones. Realizacién de moldes en escayola.

Practica 5. Rectificado de moldes. Realizacion del patron.

Préctica 6. Toma de moldes en espuma fendlica.

Practica 7. Manejo de distintas técnicas de adaptacion: manual, sistema de vacio, técnica de
aplicacion en directo.

Practica 8. Confeccion de ortesis plantares con resinas.

Practica 9. Confeccion de ortesis plantares con polipropileno.

Préctica 10. Confeccion de ortesis plantares con subortholen.

Practica 11. Elementos para la rectificacion del calzado. Balancines, barras metatarsales, ampliacion
de talon.

Practica 12. Confeccidn de ortesis para la patologia de cadera.

Practica 13. Confeccidn de ortesis para la patologia de rodilla.

Practica 14. Confeccion de ortesis para dismetrias.
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Interrelacién

Procedencia

Requisitos (Rq) y redundancias (Rd) Tema
Unidad I. Tecnologia de materiales Rd 1-12 Précticas Ortopodologia I1
(3° Curso)
Unidad II. Moldes Rd 13-15 Ortopodologia II
(3° Curso)
Rd 13-15 | Practicas Ortopodologia 11
(3° Curso)
Unidad III. Ortesiologia del pie Rd 16-18 Ortopodologia II
(3° Curso)
Rd 16-18 | Practicas Ortopodologia Il
(3° Curso)
Unidad IV. Protesis Rd 20-21 Ortopodologia II
(3° Curso)
Rd 19-21 | Practicas Ortopodologia 11
(3° Curso)
Unidad V. Férulas Rd 26,27 Ortopodologia 11
(3° Curso)
Rd 22-27 | Practicas Ortopodologia I1
(3° Curso)
Unidad VI. Estudio critico del calzado Rq 28,29 Podologia General
(1° curso)
Rd 28,29 Quiropodologia I
(2° curso)
Rd 28,29 | Practicas Ortopodologia II
(3° Curso)
Unidad VII. Patologia del miembro inferior Rq 30-42 Podologia General
(1° curso)
Rq 39 Biomecanica del Miembro
Inferior (1° curso)
Rd [33.34,39y Ortopodologia IT
41 (3° Curso)
Rd 30-42 | Practicas Ortopodologia II
(3° Curso)
Practicas Rd | Practicas 1- | Practicas Ortopodologia II
11 (3° Curso)
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IV. Metodologia docente y plan de trabajo del estudiante

Actividades de ensefianza-aprendizaje Vinculacion
Descripcion y secuenciacion de actividades Tipo" D" | Tema | Obijet.
1. Presentacién de la asignatura y la materia | GG | CE@ 1 Todos Todos
UNIDAD I TEORICA
2. Lectura previa del resumen del tema NP T | 05 1 Todos
3. Explicacion, discusién y ejemplificacién en clase GG T (ID) 1 1 Todos
4. Lectura previa del resumen del tema NP T | 05 2 1
5. Explicacion, discusién y ejemplificacion en clase GG T (IT) 1 2 1
PRACTICAS
6. Lectura previa del guidn de practicas NP T (1) 1 P1 1.9
7. Explicacion y ejemplificacién de la practica GG |T-P(VI)| L5 Pl 1,9
8. Realizacion de la practica S P(V) 3 Pl 1.9
UNIDAD I TEORICA
9. Lectura previa del resumen del tema NP T (IT) 1 Jy4 1
10. Explicacion, discusién y ejemplificacion en clase GG T (1) 2 3y4 1
11. Lectura previa del resumen del tema NP T | 05 5 1
12. Explicacion, discusion y ejemplificacion en clase GG T (1) 1 5 1
PRACTICAS
13. Lectura previa del guion de practicas NP T (1) 1 P2 1,2,5,6,7,8,9
14. Explicacion y ejemplificacién de la practica GG |T-P(VI)| 2 p2 1,2,5,6,7,8,9
15. Realizacién de la practica S P(V) 5 P2 1,2,5,6,7,8,9
UNIDAD I TEORICA
16. Lectura previa del resumen del tema NP T (I 1 6y7 1
17. Explicacion, discusién y ejemplificacion en clase GG T (1) 2 6y7 1
18. Lectura previa del resumen del tema NP T (1) 1,5 ] 8,9y10 1
19. Explicacion, discusién y ejemplificacion en clase GG T (ID) 3 189y10 1
20. Lectura previa del resumen del tema NP T (IT) 1 11y 12 1
21. Explicacion, discusién y ejemplificacion en clase GG T (ID) 2 11y12 1
PRACTICAS
22. Lectura previa del guién de practicas NP T (1) P3 1,2,5,6,8,9
23. Explicacién y ejemplificacion de la practica GG | T-P (VIL) P3 1,2,5,6,8,9
24. Realizacién de la practica S P(V) P3 1,2,5,6,8,9
UNIDAD II TEORICA
25. Lectura previa del resumen del tema NP T | 05 13 1,2
26. Explicacion, discusion y ejemplificacion en clase GG T (1) 1 13 1,2
27. Lectura previa del resumen del tema NP T (1) 0,5 14 1,2
28. Explicacion, discusién y ejemplificacion en clase GG T (ID) 1 14 1,2
PRACTICAS
29. Lectura previa del guidn de practicas NP T (1) L5 P4 1,2,5,6,8,9
30. Explicacion y ejemplificacion de la practica GG |T-P(VI)| 2 P4 1,2,5,6,8,9
31. Realizacion de la practica S P(V) 5 P4 1,2,5,6,8,9
UNIDAD II TEORICA
32. Lectura previa del resumen del tema NP T () 0,5 15 2,8
33. Explicacién, discusion y ejemplificacién en clase GG T (ID) 1 15 28
PRACTICAS
34. Lectura previa del guién de practicas NP T (1) 1 P5 1,2,5,6,8,9
35. Explicacion y ejemplificacion de la practica GG |T-P(VI)| L5 P5 1,2,5,6,8,9
36. Realizacion de la practica S P(V) 3 P5 1,2,5,6,8,9
UNIDAD III TEORICA
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37. Lectura previa del resumen del tema NP T (I 0,5 16 2,58
38. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG T (1) 1 16 258
39. Lectura previa del resumen del tema NP T (1) 0,5 17 28
40. Explicacion, discusién y ejemplificacion en clase GG T (ID) 1 17 28
PRACTICAS
41. Lectura previa del guidn de practicas NP T (1) 1 P6 1,2,5,6,8,9
42. Explicacion y ejemplificacion de la practica GG T-P (V)| L5 P6 1,2,5,6,8,9
43. Realizacion de la practica S P(V) 3 P6 1,2,5,6,8,9
UNIDAD III TEORICA
44. Lectura previa del resumen del tema NP T@I) | 05 18
45. Explicacion, discusién y ejemplificacion en clase GG T (ID) 1 18
PRACTICAS
46. Lectura previa del guidn de practicas NP T (1) 1,5 P7 1,2,5,6,8,9
47. Explicacion y ejemplificacion de la practica GG T-P (VII) | 25 P7 1,2,5,6,8,9
48. Realizacion de la practica S P(V) 8 P7 1,2,5,6,8,9
UNIDAD IV TEORICA
49. Lectura previa del resumen del tema NP T@I) | 05 19 35
50. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG T (1) 1 19 35
51. Lectura previa del resumen del tema NP T (1) 1 20y21 38
52. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG T (1) 2 20y 21 3,8
PRACTICAS
53. Lectura previa del guién de practicas NP T (M) 1 P8 1,2,5,6,8,9
54. Explicacién y ejemplificacion de la practica GG T-P(VI) | LS5 P8 1,2,5,6,8,9
55. Realizacion de la practica S P(V) 3 P8 1,2,5,6,8,9
UNIDAD V TEORICA
56. Lectura previa del resumen del tema NP T (I 0,5 22 3,5
57. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG T (1) 1 22 35
58. Lectura previa del resumen del tema NP T () 1 23y 24 3,6
59. Btisqueda de imagenes que ilustren los temas NP P (VD) 3 23y24 3,6
60. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG T (1) 2 23y 24 3,6
PRACTICAS
61. Lectura previa del guién de practicas NP T (1) 1 P9 1,2,5,6,8,9
62. Explicacién y ejemplificacién de la practica GG |T-P(VID)| L5 P9 1,2,5,6,8,9
63. Realizacion de la practica S P(V) 3 P9 1,2,5,6,8,9
UNIDAD V TEORICA
64. Lectura previa del resumen del tema NP T (1) 1 25y26 3,6,8
65. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG T (I 2 25y26 3,6,8
66. Lectura previa del resumen del tema NP T | 05 27 3,6,8
67. Explicacién, discusion y ejemplificacién en clase GG T (1) 1 27 3,6,8
PRACTICAS
68. Lectura previa del guidn de practicas NP T (IT) 1 P10 1,2,5,6,8,9
69. Explicacion y ejemplificacion de la practica GG |T-P(VI)| L5 P10 1,2,5,6,8,9
70. Realizacion de la practica S P(V) 3 P10 1,2,5,6,8,9
UNIDAD VI TEORICA
71. Lectura previa del resumen del tema NP T | 05 | 28y29 4.5
72. Explicacién, discusion y ejemplificacién en clase GG T (I) 2 28y29 4.5
PRACTICAS
73. Lectura previa del guién de practicas NP T (1) 1 P11 1,4,5,6,8,9
74. Explicacion y ejemplificacion de la practica GG |T-P(VI)| L5 P11 1,4,5,6,8,9
75. Realizacion de la practica S P(V) 4 P11 1,4,5,6,8,9
UNIDAD VII TEORICA
76. Lectura previa del resumen del tema | NP | T () | 0,5 30 | 5,6
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77. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG T (1) 1 30 5,6
78. Lectura previa del resumen del tema NP T (1) 2 | 3132y33 5,6
79. Blsqueda de imagenes que ilustren los temas NP P (V) 3| 3132y33 5,6
80. Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG T | 3.5 |3132y33 5,6
81. Lectura previa del resumen del tema NP T (IT) 2 |34,35y36 5,6
82. Basqueda de imagenes que ilustren los temas NP P (V] 3 |34.35y36 5,6
83. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG T (I 3| 3435y36 5,6
PRACTICAS
84. Lectura previa del guion de practicas NP T (1) 1 P12 1,2,5,6,7,8,9
85. Explicacién y ejemplificacion de la practica GG |T-P(VI)| L5 P12 1,2,5,6,7,8,9
86. Realizaci6n de la practica S P(V) 3 P12 1,2,5,6,7,8,9
UNIDAD VII TEORICA
87. Lectura previa del resumen del tema NP T (1) 1 37y 38 5,6
88. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG T (1) 2 37y 38 5,6
89. Lectura previa del resumen del tema NP T (1) 1 39y40 5,6
90. Explicacién, discusion y ejemplificacién en clase GG T (I) 2 39y40 5,6
PRACTICAS
91. Lectura previa del guién de practicas NP T (1) 1 P13 1,2,5,6,7,8,9
92. Explicacion y ejemplificacion de la practica GG |T-P(VI)| L5 P13 1,2,5,6,7,8,9
93. Realizacion de la practica S P(V) 3 P13 1,2,5,6,7,8,9
UNIDAD VII TEORICA
94. Lectura previa del resumen del tema NP T (IT) 1 4ly42 5,6,7
95. Explicacién, discusion y ejemplificacién en clase GG T (ID) 2 41y 42 5,6,7
PRACTICAS
96. Lectura previa del guién de practicas NP T (1) 1 P14 1,2,5,6,7,8,9
97. Explicacion y ejemplificacion de la practica GG |T-P (V)| L5 P14 1,2,5,6,7,8,9
98. Realizacion de la practica S P(V) 3 P14 1,2,5,6,7.8,9
TRABAJOS DIRIGIDOS
99. Caso clinico NP P (VD) 15 | 1al14P Todos
100. Realizacion de una memoria de practicas NP P(VD) | 20 | 1all14P Todos
101. Estudio y preparacién del examen tedrico NP T (IT) 70 1 al42 Todos
102. Examen final tedrico GG C-E() 2 1 al 42 Todos
* Tutorias convencionales Tut CE 1 Todos Todos

Distribucién del tiempo (ECTS) Dedicacion del alumno | Dedicacion del profesor
Distribucién de actividades N° alumnos | H. presenciales | H. no presenc. | H. presenciales | H. no presenc.
Coordinac./evaluac. (I) 70 3 - 3 40,5
Grupo grande Tedricas (11 y III) 70 43 38 43 215
e cesy | Practicas IV, Vy VD [ 70 23 43 2 7
Subtotal 69 81 69 79
o Coordinac./evaluac. (I) - - - - 60
Seminario- Tedricas (11 y 11I) - - - - -
Laboratorio | practicas (IV, V y VI) 14 55 : 275 12
(6-20 alumnos) Subtotal 55 - 275 74
Coordinac./evaluac. (I) - - - - -
Tutoria ECTS Tedricas (11 y III) - - - - -
(1-5 alumnos) | Practicas (IV, Vy VI) - - - - -
Subtotal - - - - -
Tutoria comp. y preparacion de ex. (VII) 1 0-1 70 70
Totales 124 151 414 153
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Otras consideraciones metodoldgicas*

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades presenciales

Las actividades presenciales de esta asignatura son:

e Explicacion, discusion y ejemplificacon en Grupo Grande: se realizan tanto en las actividades
tedricas como practicas mediante exposicion en la que el profesor se apoya en recursos multimedia
como son el cafion, video, retroproyector y proyector de diapositivas.

Las ejemplificaciones tedricas se basaran en la iconografia y en el caso de la practica el profesor
realizard in situ las técnicas que posteriormente el alumno debera realizar.
El lugar para realizarlas serd la clase o el taller de Ortopodologia.
Estas actividades requieren que el alumno haya realizado una lectura previa de los resumenes de los
temas o guiones de practicas.

e Pricticas en Grupo Seminario: los alumnos en pareja llevan a cabo las técnicas estudiadas
aplicandolas entre ellos.
Se llevan a cabo en las instalaciones de la Clinica Podologica, taller de ortopodologia, sala de
modes, sala de quiropodologia, utilizando material y maquinaria propia del profesional de podologia.

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades semi-presenciales y no presenciales

Las actividades no presenciales de esta asignatura son:

- Lectura previa del resumen del tema o guidon de practicas: el alumno dispondra de la
informacion con suficiente antelacion en repografia y recibira las indicaciones del profesor para
realizar la lectura en el momento adecuado.

Esta lectura sera el instrumento para agilizar la actividad expositiva del profesor, el alumno debera
llevar un listado de dudas o preguntas que serviran para enriquecer la exposicion.

- Realizacién de una memoria de practicas: consiste en una recopilacion de todos los guiones y
trabajos de practicas, haciendo comentarios al respecto y aportando iconografia que lo ilustre.

- Caso clinico: el alumno debera entregar un trabajo en el que exponga un caso clinico al cual ha
de realizar una exploracidn, un diagndstico y un tratamiento.

Recursos y metodologia de trabajo para los alumnos que no han alcanzado los requisitos

Los alumnos que no han alcanzado los requisitos no deben tener demasiado problema puesto que en
esta asignatura se vuelven a repasar aquellos conceptos basicos que son necesarios. La mayoria de
conocimientos son nuevos y por tanto tienen un mayor peso que los requisitos previos.

Recursos y metodologia de trabajo para desarrollar competencias transversales

Para el desarrollo de las competencias de la asignatura se utilizan tanto las actividades teéricas como
las practicas, pero son estas ultimas las que mas van a influir. Debido al gran nivel de aplicacion de
esta asignatura muchas de las competencias son de tipo profesional y este tipo de habilidades se
obtienen sobretodo a través de las practicas en las que se intenta al méximo simular las situaciones
reales llevando a cabo simulaciones.
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V. Evaluacion

Criterios de evaluacion* Vinculacién*

Descripcion Objetivo | CC"

Conocimiento de los materiales, aparatos y principales tratamientos realizados | 1,2,3,4,9 | 30%
por los ortpoddlogos respetando las normas de seguridad de los talleres de
ortopodologia.

Conocimiento y reconocimiento de las patologias reflejadas en el programa. 5,6 20%
Tratamiento y prevencion de las patologias podoldgicas conociendo las técnicas a| 5,6,7,8 | 30%
aplicar

Desarrollar la habilidad para la exploracion. 5,6,7 20%

Actividades e instrumentos de evaluacion
Practica e Evaluacion de cada una de las practicas, se valoraran la actitud, aptitud, | 20%
Seminario |interés y destreza en la realizacion.
Se permite una falta o dos practicas suspendidas.

No e Realizacion de memoria de practicas 15%

presencial | e Presentacion de un caso clinico 15%

Teoria e Prueba objetiva con 40 preguntas de respuesta multiples destinada a la|25%
Examen |compresion de conceptos. Sera necesario responder correctamente un 65% de
final las preguntas, es decir, 27 de las 40, para obtener un 5. Las preguntas

contestadas errobneamente no restan.
e Prueba de preguntas cortas con 10 preguntas dirigidas a valorar la|25%
adquisicion de los procedimientos y conceptos.

No se pueden dejar més de dos preguntas en blanco.

NOTA FINAL DE LA ASIGNATURA 50% SEMINARIOS + 50% EXAMEN FINAL
HAN DE ESTAR APROBADOS POR SEPARADO

V1. Bibliografia

Bibliografia de apoyo seleccionada
- BAEHLER, A. R.: Técnica ortopédica: indicaciones. Tomo I. Masson, 1999.
- BAUMGARTNER, R., STINUS, H.: Tratamiento ortesico-protésico del pie. Masson, 1997.
- BUCKUP, K.: Pruebas clinicas para patologia dsea, articular y muscular. Masson, 1999.
- CHEVROT, A.: Diagndstico por imagen de las afecciones del pie. Masson, 2000.
- COHI, O, XIMENO, L,: Actualizaciones en técnica ortopédica. Masson, 2001.
- DIMEGLIO A. Ortopedia infantil cotidiana. Masson, 1991.
- LEVY BENASULY, A. E., CORTES BARRAGAN, J.M.: Ortopodologia y aparato locomotor.
Ortopedia de pie y tobillo.
- TACHDIJIAN, M. O.: Ortopedia clinica pediatrica. Panamericana, 1999.
- ROBBINS, J. M.: Podologia. Atencién Primaria. Panamericana, 1995.
-VILADOT, R., COHI, O., CLAVELL, S.: Ortesis y protesis del aparato locomotor. Tomos 2.1 y
2.2 (Extremidad inferior). Masson, 1991.

Bibliografia o documentacién de lectura obligatoria*

- Resumen previo de los temas.
- Guiones de préacticas.
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