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L. Descripcion y contextualizacion

Identificacion y caracteristicas de la materia

Denominacion y codigo ORTOPODOLOGIA 11
Curso y Titulacion 3 et. CURSO DIPLOMATURA DE PODOLOGIA
Area ENFERMERIA
Departamento ENFERMERIA
Tipo ANUAL (T RONCAL) 7 TEORICOS ESPECIFICA
6 PRACTICOS
Cocficientes Practicidad 4/ alta Agtrupamiento 2/ bajo
Mixima aplicacién profesional
Duracion ECTS (créditos) Anual 10 créditos (255 horas)
Distribucion ECTS (rangos) Grupo Grande:25 % | Seminario-Lab.: 15% Tutorfa ECTS:5 % No presenciales:55 %
64 horas 38 horas 13 horas 140 horas
Descriptores
(segrin BOE) Estudio especifico de la patologia con indicacioén de tratamiento ortopodoldgico.
Coom/z'ﬂgdor—Proﬁmr/ es José Carlos Cuevas Garcia
Raquel Sanchez Rodriguez
Tutorias complementarias (1) | |
Tutorias complementarias (2) | |




Contextualizacion profesional




La Ley 44/2003 de 21 de noviembre de Ordenacién de las profesiones sanitarias (L.O.P.S) tiene como
finalidad garantizar que todos los profesionales sanitarios ejerzan su profesion, ya sea en el ambito
publico o en el privado, con la capacidad, conocimiento y habilidades necesarias para salvaguardar el
derecho de los ciudadanos a la protecciéon de la salud. Dicha ley considera a la podologia como una
profesion sanitaria con caracteristicas propias diferentes de otras disciplinas de las Ciencias de la Salud,
asi en el apartado 7.d) dice que los poddlogos son aquellos Diplomados universitarios en Podologia que
realizan actividades dirigidas al diagnéstico y tratamiento de las afecciones y deformidades de los pies,
mediante las técnicas terapéuticas propias de su disciplina. La disciplina podolégica abarca desde la
quiropodologia, la ortopodologia, la podologia deportiva, la podologia pediatrica, la cirugia podoldgica,
asi como, la utilizacién de instalaciones de radiodiagnéstico podolégico, la administracion de
anestésicos locales y farmacos necesarios, la fabricacién y adaptacion de protesis y ortesis, la realizacion
de planes de prevencién de salud, el peritaje judicial y el conocimiento de toda la patologia sistémica,
que tendra una repercusion en el pie y viceversa, que hara que deba recibir y o derivar al paciente de o a
otros profesionales sanitarios del equipo interdisciplinar.

El poddlogo actualmente es un profesional que trabaja de manera auténoma con una entidad bien
definida, pero aunque pensemos en una integracioén futura en el Sistema Publico de Salud, debe de
saber hacer las funciones comunes a los profesionales sanitarios y ademas las propias de sus
competencias profesionales con plena autonomia técnica y cientifica.

Por todo ello nos decantamos por un unico perfil pues se hace necesario que un profesional, como es
el Poddlogo, este dotado de un alto nivel de formacion, capaz de afrontar las distintas situaciones que
se le planteen en su consulta, con la suficiente madurez de criterio para derivar a otro profesional sus
pacientes en caso necesario, con capacidad de percepcion y atencion, rigurosidad y observacion a los
signos minimos, con facilidad de adaptacién a las nuevas técnicas y tecnologias, con facilidad para
establecer relaciones interpersonales significativas con sus pacientes, dotados de tacto, delicadeza y
capacidad de escucha y de observacion.

Asi podemos decir que el poddlogo es el especialista del pie y por tanto no caben mas especializaciones.
Los estudios de DIPLOMADO en Podologfa, tienen como objetivo primordial; capacitar al alumno
para que pueda realizar el conjunto de actividades de prevencion, atencioén y rehabilitacién en materia
de salud del pie; por ello, a lo largo de los tres afios de duracion de los estudios se impartiran diferentes
materias relacionadas entre si, y que partiendo de unos conocimientos basicos como la estructura y
funcién del cuerpo humano, proseguiran hacia la aplicacion de diferentes alternativas terapéuticas, y
profilacticas en pro de la salud del pie, repercutiendo en el bienestar del ser humano.




Contextualizacion curricular

Los actuales planes de estudio de la titulacién Diplomatura de Podologia de la Universidad de
Extremadura se instauran en el curso 1999/2000 (B.O.E. del 29 de agosto de 1999) con un total de
229 créditos para el primer ciclo de 145 troncales ( 39 en primero, 58 en segundo y 48 en tercer
curso); 48 obligatorias (21 en primero, 7,5 en segundo y 19,5 en tercer curso), 10 optativos y 24 de
libre eleccion.
La materia troncal de Ortopodologia con una carga lectiva de 27,5 créditos LRU, se subdivide en dos
asignaturas troncales:
® Ortopodologia I. 14,5
® Ortopodologfa II. 13
Los descriptores segun B.O.E. de la materia troncal Ortopodologia es el siguiente: Tecnologia de
materiales. Moldes. Protesis. Férulas. Ortesiologia. Tratamientos ortopodolégicos en las distintas
patologias de la extremidad inferior. Estudio critico del calzado. Estudio especifico de la patologia con
indicaciéon de tratamiento ortopodolégico. Dentro de esta materia se situa la asigntatura troncal
Ortopodologia II con 7 créditos tedricos y 6 créditos practicos.
Las competencias especificas del titulo con las que hemos vinculado la asignatura Ortopodologia 11
son:
® FEn relacion a los conocimientos disciplinares:
2. Los principios biolégicos y epidemiolégicos de los procesos infecciosos y sus caracteristicas
especificas
3. Los procesos patologicos médicos y quirdrgicos, sus caracteristicas, semiologfa y sus
métodos de diagndstico
4. Los diferentes sistemas diagndsticos, sus caracteristicas e interpretacion, as{ como la
manipulacién de las instalaciones de radiodiagnostico podolégico y la radioproteccion
6. La morfologfa, estructura y funciones del pie normal, sus manifestaciones patologicas y
métodos de exploracién y diagnostico
7. La terapéutica farmacoldgica, fisica, ortopodoldgica, quiropodolégica y quirurgica, y la
profilaxis con el fin de aplicarla en las diversas patologias
8. Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos ambientales,
biodinamicos y sociales, asi como un aprendizaje relativo a la evaluacién de los hechos
cientificamente probados y al analisis de los datos en general, para aplicar la podologfa basada
en la evidencia
9. La historia, los aspectos legislativos, éticos y de gestion relacionados con la profesion.
® FEn relacion al saber hacer-habilidades:
1. Realizar la historia clinica podologica y registrar la informacién obtenida
2. Desarrollar las técnicas de exploracion fisica
3. Desarrollar la habilidad de realizar las actividades radiolégicas propias de la podologia
4. Interpretar los resultados de las pruebas complementarias y la racionalizaciéon de su uso
. Emitir un diagnostico y prondstico
. Disefiar el plan de intervencién integral o tratamiento podolégico
. Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos
. Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y maquinaria
empleados para la confeccion y aplicacion de tratamientos podolégicos
10. Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacién y el trato con el paciente y otros
profesionales
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11. Establecer intercambio de informacién con los distintos profesionales y autoridades
sanitarias implicadas en la prevencion, promocién y proteccion de la salud

12. Prescribir, administrar y aplicar tratamientos farmacoldgicos, ortopodologicos, fisicos y
quirdargicos

13. Elaborar e interpretar informes clinicos

14. Evaluar los resultados obtenidos del proceso de atenciéon podologica

16. Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes

17. Garantizar la calidad asistencial en la practica de la podologia

19. Aplicar los métodos de investigacion y preparacion cientifica

21. Adquirir la capacidad de comunicar en los foros cientificos los avances profesionales

La asignatura Ortopodologia II pretende ofrecer alternativas de tratamientos ortopodologicos basados
en la morfo-funcién del pie, en el desarrollo de la marcha, en el disefio y aplicaciéon de tratamientos
totalmente personalizados. Pretendemos que a lo largo de esta asignatura el estudiante sea capaz de
plasmar en un aparato ortopédico (férula, soporte plantar, ortesis digital, ...) todo aquello que se ha ido
inculcando a lo largo de su formaciéon y que podria resumirse a grandes rasgos en: potenciar las
funciones sanas del pie, proporcionar mayor estabilidad y conseguir una marcha mas ergonémica.

A lo largo de esta asignatura se desarrollara conocimientos cientificos y técnicos sin olvidar actitudes,
en general en toda la Diplomatura de Podologia se pretende realzar y potenciar la destreza del
estudiante, pero, en esta asignatura en la cual interviene el disefio, dibujo, manipulaciones de
diferentes materiales y adaptacion, es necesario y asi lo remarcamos, que el estudiante conozca sus
propias limitaciones y ejercite si es necesario practicas complementarias que le ayuden a aplicar con
mayor seguridad y agilidad estas destrezas, la buena relaciéon entre los conocimientos tedricos y
practicos requiere una gran coordinacion entre todos los profesores que intervienen en el proceso de
ensefnanza-aprendizaje, y no siempre es facil.

La asignatura Ortopodolégia II, mantiene una relaciéon directa con la asignatura Ortopodologial,
puesto que en ésta se explican alternativas de tratamientos para patologias muy frecuentes en el pie y
de confeccién facil, en la asighatura que nos ocupa se ofreceran alternativas mas sofisticadas y que
requieren un mayor nivel de conocimientos teoéricos y de destreza/habilidad. También tendran relacion
con las asignaturas optativas de Ortesis; algunos tratamientos con soportes plantares u ortesis digitales
precisan para su total ejecucion, aplicar algunas modificaciones en el interior o exterior del calzado, y
también con la asignatura Podologia deportiva en la cual se ensefa a analizar el gesto deportivo, la
biomecanica de la marcha, en sus diferentes modalidades y el calzado deportivo, en esta asignatura se
ofrecen diferentes alternativas de tratamientos ortopodologicos a la lo largo de la practica deportiva.







Contextualizacion personal™




La materia de Ortopodologia impartida en la Universidad de Extremadura pretende ser un punto de
referencia, siendo para ello necesario una formacién de calidad, para ello el programa de la asignatura
Ortopodologia II, incluye conocimientos, habilidades, valores y experiencias de aprendizaje. Tanto los
contenidos del programa teérico como los tipos de actividades y métodos que se realizan a lo largo del
desarrollo de la asignatura estan disefiados de acuerdo a unos criterios légicos y en funcién del nivel de
complejidad del aprendizaje a lograr. De esta forma se puede observar que se inician unos contenidos
que van desde un nivel sencillo hasta un tipo de conocimientos mas complejos. A lo largo de este
proceso de apendizaje el alumno habra de interrelacionar los contenidos de esta asignatura con los de
otras materias, al mismo tiempo que modificara su conducta tanto a nivel intelectual como afectivo, a
medida que aumenten sus conocimientos.
El alumno una vez superada la asignatura estara capacitado para:
® Adquirir y seleccionar de la historia clinica general, la informacioén necesaria para planificar un
tratamiento ortopodoldgico.
® Diseflar y aplicar un plan de tratamiento ortopodolégico para cada una de las alteraciones
morfologicas y funcionales del pie
® Secleccionar de acuerdo a la patologia existente, los materiales y técnicas aplicar, para garantizar
una mayor efectividad del tratamiento.
® Conocer la problematica relativa a la aplicaciéon de un tratamiento ortopodoldgico para poder
saber construirlo y poder valorar los pros y contras de los diferentes modelos o alternativas
posibles.
® Resolver los problemas que aparecen dentro de una caso clinico, aplicando los conocimientos
adquiridos previamente.
® Relacionar y modificar el comportamiento biomecanico de la extremidad inferior con aplicacion
de elementos ortésicos plantares.
® Conocer y valorar el comportamiento biomecanico del pie con la falta de algin segmento; asi
como disefiar, confeccionar y aplicar el tratamiento ortopodolégico sustitutivo, capaz de
restablecer la funcionalidad del ser.
® Promover la salud del pie, mediante métodos correctivos o paliativos ortopodologico,
adecuados para cada etapa de la vida.
® Conocer las caracteristicas de los diferentes tipos de calzado terapéutico, y aplicar los elementos

ortésicos propios de la terapia del calzado.




® Instruir al paciente y/o la familia respecto lo que hace el plan de tratamiento propuesto, para

obtener unos 6ptimos resultados.
® TFomentar y mantener el espiritu critico e investigador durante el proceso de aprendizaje.
® Modificar la conducta o el plan propuesto para favorecer la obtencién de mejores resultados.
® Integrar los conocimientos adquiridos en el conjunto de otra areas del plan de estudios.

® Conocer, aplicar y valorar los diferentes tratamientos ortésicos en el deporte.

La Ortopodologia por su relevancia profesional, por su alto grado de practicidad, va a permitir al
poddlogo, resolver la mayor parte de los problemas clinicos que se le presenten en el ejercicio

profesional diario.




I1. Objetivos

Relacionados con competencias académicas, disciplinares, personales y | Vinculacion

profesionales

Descripcién CET

1. Disenar y aplicar un plan de tratamiento ortopodoldgico para cada una de las 9,10,11,12,
alteraciones morfoldgicas y funcionales del pie
2. Conocer la problematica relativa a la aplicacion de un tratamiento ortopodolégico
para poder saber construirlo y poder valorar los pros y contras de los diferentes 12,14,6
modelos o alternativas posibles.
3. Resolver los problemas que aparecen dentro de una caso préctico/clinico, 6,21,17
aplicando los conocimientos adquiridos previamente.
4. Recoger de diferentes fuentes bibliogréficas la informacién adecuada a un tema 14,57
concreto, y relacionarla con todo aquello que se ha dado.
5. Utilizar la informacién disponible para reconocer, clarificar y solucionar 9,11,17
cualquier problema planteado y relacionado con los temas impartidos
6. Conocer y valorar el comportamiento biomecanico del pie con la falta de algtin
segmento; asi como disefiar, confeccionar y aplicar el tratamiento ortopodolégico 14,12,9,2
sustitutivo, capaz de restablecer la funcionalidad del ser.
7. Promover la salud del pie, mediante métodos correctivos o paliativos 12,13,15
ortopodoldgico, adecuados para cada etapa de la vida.
8.Instruir al paciente y/o la familia respecto lo que hace el plan de tratamiento 19,16
propuesto, para obtener unos 6ptimos resultados.
9.Fomentar y mantener el espiritu critico e investigador durante el proceso de 7,17,21

aprendizaje.




I1I. Contenidos

Secuenciacion de bloques temdticos y temas

UNIDAD I. TRATAMIENTOS DE LAS PATOLOGIAS DE LA PRONACION

TEMA 1. Pie valgo

TEMA 2. Laxitud tisular y sobrecarga ponderal en relacién con la pronacion
TEMA 3. Pie valgo infantil y del adolescente.

TEMA 4. Pie plano valgo estructurado del adulto y del anciano.

TEMA 5. Pie valgo. Visiéon estructural.

UNIDAD II. TRATAMIENTOS DE LAS PATOLOGIAS DE LA SUPINACION

TEMA 6. Pie varo infantil.
TEMA 7. Pie varo en el adulto.
TEMA 8. Pie varo. Visidon estructural.

UNIDAD III. TRATAMIENTO DEL DEFICIT DE APOYO MEDIO.

TEMA 9. Pie cavo.

TEMA 10. Pie cavo en la infancia y la adolescencia.

TEMA 11. Pie cavo en el adulto. Variantes morfofuncionales.

TEMA 12. Moldes y técnicas de materiales para el tratamiento del pie cavo.

UNIDAD IV. TRATAMIENTO DE LA PATOLOGIA METATARSAL

TEMA 13. Consideraciones en el funcionamiento metatarso-digital.
TEMA 14. Las metatarsalgias como sindrome.
TEMA 15. Tratamientos ortopodologicos de las metatarsalgias: provisionales y permanentes.

UNIDAD V. TRATAMIENTO DE LAS DEFORMIDADES CONGENITAS

TEMA 16. Pie equino varo congénito (pie zambo).
TEMA 17. Metatarso adducto y metatarso varo.
TEMA 18. Pie talus congénito.

TEMA 19. Pie plano convexo.

UNIDAD VI. TRATAMIENTOS DIGITALES Y DIGITOMETATARSALES

TEMA 20. Hallux abductus valgus.

TEMA 21. Hallux limitus y rigidus.

TEMA 22. Hallux extensus.

TEMA 23. Desviaciones de los dedos medios.
TEMA 24. Desviaciones del quinto dedo.
TEMA 25. Ortesiologia digital posquirdrgica.
TEMA 26. Patologia digitometatarsal.

UNIDAD VII. TRATAMIENTO DEL PIE CON LESION NEUROLOGICA

TEMA 27. Paralisis del grupo muscular anterior. Pie equino.
TEMA 28. Paralisis de otros grupos musculares.
TEMA 29. Pie de la poliomielitis.




UNIDAD VIII. TRATAMIENTO EN PATOLOGIAS POR COMPRESION NERVIOSA

TEMA 30. Sindrome del tinel tarsiano
TEMA 31. Sindrome del seno del tatso
TEMA 32. Neuroma de Morton y otros neuromas

UNIDAD IX. ANOMALIAS TORSIONALES.

TEMA 33. Anteversion del cuello femoral.
TEMA 34. Torsiones e incurvaciones tibiales.
TEMA 35. Genu valgo y genu varo.

UNIDAD X. OSTEOCONDROSIS EN EL PIE.

TEMA 36. Apofisitis posterior del calcaneo: enfermedad de Sever.

TEMA 37. Escafoiditis tarsiana: enfermedad de Kéhler 1

TEMA 38. Epifisitis de las cabezas metatarsianas: enfermedad de Kohler IT
TEMA 39. Otras osteocondrosis.

UNIDAD XI. OTRAS PATOLOGIAS PODOLOGICAS.

TEMA 40. Talalgias.

TEMA 41. Fascitis plantar.

TEMA 42. Pie reumatico.

TEMA 43. Dismetrias.

TEMA 44. Tratamiento ortésico de las lesiones postraumaticas.
TEMA 45. Compensacion ortopodoldgica posquirtargica.
TEMA 46. Ortopodologia en el pie de riesgo.

PROGRAMA PRACTICO

PRACTICA 1.

Confeccién de un tratamiento ortopodoldgico para un pie plano-valgo.
Confeccién de molde.

Disefio de patron.

Mapas de elementos.

Aplicacion de materiales de contencion.

Analisis de los diferentes procedimientos, técnicas y materiales.

Comprobacion biomecanica.

PRACTICA 2.

Confeccién de un tratamiento ortopodolégico para un pie cavo varo.
Confeccién de molde.

Disefio de patron.

Mapas de elementos.

Aplicacion de materiales de contencion.

Analisis de los diferentes procedimientos, técnicas y materiales.

Comprobacién biomecanica..




PRACTICA 3.

® Ortesiologia.

® Disefio y aplicacion de diferentes tipos de silicona para los tratamientos de patologias digito-
metatarsales.

® Comprobaciéon biomecanica.

PRACTICA 4.

® Confeccién de un tratamiento ortopodoldgico para un pie equino-varo.
Confeccion de molde.

Diseno de patron.

Mapas de elementos.

Aplicacion de materiales de contencién.

Analisis de los diferentes procedimientos, técnicas y materiales.

Comprobacién biomecanica.

PRACTICA 5.

® Confeccién de un soporte funcional de primer radio.

® Disefio del patron.
® Mapa de elementos.
® Aplicacién de otros materiales de contencion.
® Comprobacion biomecanica.
PRACTICA o.

® Confeccion de taloneras de siliconas y de EVAS.
® Comprobaciéon biomecanica.

PRACTICA 7.

® Confeccién de un tratamiento ortopodolégico para la disimetria.
Confeccion de molde.

Diseno de patron.

Mapas de elementos.

Aplicacion de materiales de contencién.

Analisis de los diferentes procedimientos, técnicas y materiales.

Comprobacion biomecanica.

PRACTICA 8.

® Confeccién de una protesis a nivel de Lisfranc.

Confeccion de molde.

Disefio de patron.

Mapas de elementos.

Aplicacion de materiales de contencion.

Analisis de los diferentes procedimientos, técnicas y materiales.

Comprobacion biomecanica.




PRACTICAS 9

® Rotatorio Clinico en Servicio de Ortopodologia de la CPU(UEX)

PRACTICAS 10

® Rotatorio Clinico en Servicio de Ortopodologia de la CPU(UEX)

PRACTICAS 11

® Rotatorio Clinico en Servicio de Ortopodologia de la CPU(UEX)

PRACTICAS 12

® Rotatorio Clinico en Servicio de Ortopodologia de la CPU(UEX)

Interrelacion
Requisitos (Rq) y redundancias (Rd) Tema Procedencia
Rq | Todos Ortopodologia I
Conocimientos bésicos sobre materiales ortopodoldgicos y sus técnicas de (Segundo Curso)
trabajo
Rd | 20 al 26 Ortesiologia digital.
Ortesis de siliconas para patologia digital (optativa)
Anatomia
Conocimiento estructura tridimensional del pie Rq Todos (primer curso)
Rq Todos Biomecénica.
Comportamiento biomecénico del pie en la normalidad. (primer curso)
Comportamiento biomecénico del pie en las patologias podologicas Rq Todos Patomecénica
Podologia deportiva.
Tratamientos ortopodologicos en patologias propiciadas durante la practica Rd Todos
deportiva




IV. Metodologia docente y plan de trabajo del estudiante

Actividades de enseiianza-aprendizaje Vinculacion
Descripcion y secuenciacion de actividades Tipo Duracion | Tema objetivos
1. Presentacién de la asignatura y la materia GG | C-E(D) 1 Todos Todos
UNIDAD DIDACTICA I TEORICA
2. Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 1 1 1,7,8,9,5
3. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG | TdD 2 1 1,7,8,9,5
4. Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0,5 2 1,7,8,9,5
5. Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG | TdD 1 2 1,7,8,9,5
6. Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0.5 3 1,7,8,9
7. Explicacion, discusién y ejemplificacion en clase GG | TdD) 1 3 1,7,8,9
8. Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0.5 4 1,7,8,9
9. Explicacién, discusién y ejemplificacion en clase GG | TdD) 21 4 1,7,8,9
10. Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0.5 5 1,7,8,9
11. Explicacioén, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdD) 1 5 1,7,8,9
UNIDAD PRACTICA 1
Lectura previa del guién de practicas NP | TdD 1 P1 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Explicacién y ejemplificacion de la practica S TI) 1 P1 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Realizacién de la practica S P(V) 5 P1 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
UNIDAD DIDACTICA II TEORICA
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0.5 6 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdD) 1 6 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0,5 7 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdD) 2 7 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0,5 8 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdID) 1 8 1,7,8,9
UNIDAD DIDACTICA III TEORICA
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0,5 9 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdID) 1 9 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0,5 10 1,7,8,9
Exposicidn de las imdgenes y comentario en clase. GG | TdD 1 10 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0,5 11 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdID) 1 11 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 1 12 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdD) 2 12 1,7,8,9
UNIDAD PRACTICA 2
Lectura previa del guién de practicas NP | TdD 1 P2 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Explicacién y ejemplificacion de la practica S TI) 1 P2 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Realizacién de la practica S P(V) 5 P2 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
UNIDAD DIDACTICA IV TEORICA
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0.5 13 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdD) 1 13 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 1 14 1,7,8,9
Exposicidn de las imdgenes y comentario en clase. GG | TdD 2 14 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 1 15 1,7,8,9
Explicacién, discusion y ejemplificacién en clase GG | TdID) 2 15 1,7,8,9

UNIDAD PRACTICA 3




Lectura previa del guion de practicas NP | T{D 1 P3 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Explicacion y ejemplificacion de la practica S T(I) 1 P3 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Realizacién de la practica S P(V) 5 P3 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
UNIDAD DIDACTICA V TEORICA
Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 1 16 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | T{I) 2 16 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 1 17 1,7,8,9
Exposicion de las imdgenes y comentario en clase. GG | T{I) 2 17 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 0.5 18 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | T{I) 1 18 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 0.5 19 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | T{I) 1 19 1,7,8,9
UNIDAD PRACTICA 4
Lectura previa del guién de practicas NP | T(I) 1 P4 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Explicacién y ejemplificacion de la practica S T(I) 1 P4 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Realizacién de la practica S P(V) 5 P4 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
UNIDAD DIDACTICA VI TEORICA
Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 0.5 20 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | T{I) 1 20 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 0.5 21 1,7,8,9
Exposicion de las imdgenes y comentario en clase. GG | T{I) 1 21 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 0.5 22 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TI) 1 22 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 1 23 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | T{I) 2 23 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 1 24 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | T{I) 2 24 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 0.5 25 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | T{I) 1 25 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 0,5 26 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | T{I) 1 26 1,7,8,9
UNIDAD PRACTICA 5
Lectura previa del guién de practicas NP | T(I) 1 P5 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Explicacién y ejemplificacion de la practica S T(I) 1 P5 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Realizacién de la practica S P(V) 5 P5 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
UNIDAD DIDACTICA VII TEORICA
Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 0.5 27 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | T{I) 1 27 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 1 28 1,7,8,9
Exposicion de las imdgenes y comentario en clase. GG | T{I) 2 28 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 0.5 29 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | T{I) 1 29 1,7,8,9
UNIDAD PRACTICA 6
Lectura previa del guién de practicas NP | T(I) 1 P6 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Explicacién y ejemplificacién de la practica S T(I) 1 P6 1,2,3,4,5,6,7,




8,9
Realizacién de la practica S P(V) 5 P6 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
UNIDAD DIDACTICA VIII TEORICA
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0.5 30 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdID) 1 30 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0.5 31 1,7,8,9
Exposicién de las imdgenes y comentario en clase. GG | TdD 1 31 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 1 32 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdID) 2 32 1,7,8,9
UNIDAD PRACTICA 7
Lectura previa del guién de practicas NP | TdD 1 P7 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Explicacién y ejemplificacion de la practica S TI) 1 P7 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Realizacién de la practica S P(V) 5 P7 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
UNIDAD DIDACTICA IX TEORICA
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0.5 33 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdD) 1 33 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0.5 34 1,7,8,9
Exposicidn de las imdgenes y comentario en clase. GG | TdD 1 34 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 1 35 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdD) 2 35 1,7,8,9
UNIDAD PRACTICA 8
Lectura previa del guién de practicas NP | TdD 1 P8 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Explicacién y ejemplificacion de la practica S TI) 1 P8 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Realizacién de la practica S P(V) 5 P8 1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Preparacion de una memoria de las 8 practicas realizadas NP |P(V) 10 Pl aP8
UNIDAD DIDACTICA X
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0,5 36 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdID) 1 36 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0,5 37 1,7,8,9
Exposicidn de las imdgenes y comentario en clase. GG | TdD 1 37 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0,5 38 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | T{I) 1 38 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | T{D 0,5 39 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | T{I) 1 39 1,7,8,9
UNIDAD PRACTICA 9
Tratamiento de pacientes en la CPU Tut |P(V) 3 Todos |[1,2,3,4,5,6,7,
8,9
UNIDAD DIDACTICA XI
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0.5 40 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdID) 1 40 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0,5 41 1,7,8,9
Exposicidn de las imdgenes y comentario en clase. GG | TdD 1 41 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0.5 42 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdID) 1 42 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0,5 43 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdD) 1 43 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0,5 44 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdID) 1 44 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0.5 45 1,7,8,9




Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdID) 1 45 1,7,8,9
Lectura previa del resumen del tema NP | TdD 0,5 46 1,7,8,9
Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | TdID) 1 46 1,7,8,9
UNIDAD PRACTICA 10
Tratamiento de pacientes en la CPU Tut |P(V) 3 Todos |[1,2,3,4,5,6,7,
8,9
UNIDAD PRACTICA 11
Tratamiento de pacientes en la CPU Tut |P(V) 3 Todos |[1,2,3,4,5,6,7,
8,9
UNIDAD PRACTICA 12
Lectura previa del guién de practicas NP | TdD) 1
Tratamiento de pacientes en la CPU Tut |P(V) 4 Todos |[1,2,3,4,5,6,7,
8,9
Preparacion de un Resumen de Casos clinicos tratados en las NP | P(VI) 16 Todos |[1,2,3,4,5,6,7,
practicas de la CPU 8,9
*Estudio y preparacion del examen final tedrico NP |T-P 7 TODO
(VII)
*Tutorias convencionales Tut |T-P 1 TODO
(VII)
Examen final tedrico GG |C-E(D 2 TODO

Dedicacion del profesor
Distribucion del tiempo (ECTS) Dedicacion del
alumno
Distribucion de actividades N°?alumnos | H. presenciales | H. no presenc. | H. presenciales | H. no presenc.
Coordinac./evaluac. (I) 70 3 - 3 38
Grupf) grande Tedricas (I1 y III) 70 61 29 61 30,5
(Mds de 20 ["pr4cticas (IV, Vy VI) - - - : :
alumnos)
Subtotal - 64 29 64 68,5
o Coordinac./evaluac. (I) 14 - - - 35
Seminario- Tedricas (11 y IIT) 14 8 8 40 2
Laboratorio [ prjcticas (IV, V y VI) 14 30 10 150 75
(6-20 alumnos) Subtotal _ 38 1 190 44.5
Coordinac./evaluac. (I) 1 - - 42,7 14
Tutoria ECTS Teéricas (I1 y IIT) 5 - - - -
(1-5alumnos) | Pricticas (IV, Vy VI) 5 13 16 182 -
Subtotal - 13 16 224,7 14
Tutoria comp. y preparacion de ex. (VII) 1 - 71 - -
Totales 115 140 478,7 127




Otras consideraciones metodologicas*

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades presenciales

Las actividades presenciales las podemos dividir en:

- Explicacion, discusion, y ejemplificacion en clase de las actividades tedricas: esto se realizara mediante
actividad expositiva en la que el profesor se apoya sobretodo en recursos multimedia como el power-
point, video, retropoyector.

Las ejemplificaciones tedricas se basaran en la exposicién oral, con un sustento en la iconografia (fotos y
videos de tecnicas de realizacion de elementos ortesicos).

- Realizacion de la practica grupos de seminario: los alumnos en grupos de 14 personas, realizaran
diversas simulaciones de situaciones y de tratamientos. Bien sea sobre modelos preconfeccionados o
sobre ellos mismos. Esto se llevara a cabo en las instalaciones de la Clinica Podolégica utilizando

- Practicas en grupo tutorfa: son aquellas practicas en las que el alumno contacta con pacientes reales, de
la Clinica podolégica. Los alumnos en grupo de 5 aplicaran tratamientos ortopodologicos en pacientes
de la CPU remitidos al servicio de Ortopodologia.

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades no presenciales

Las actividades no presenciales las podemos dividir en:
- Lectura previa del resumen del tema o guién de préacticas: el alumno dispondrd de la informacién con suficiente
antelacion en repografia y recibird las indicaciones del profesor para realizar la lectura en el momento adecuado. Esta
lectura serd el instrumento para agilizar la actividad expositiva del profesor, el alumno debera llevar un listado de dudas
0 preguntas que servirdn para enriquecer la exposicion.

- Realizacién de una memoria de practicas de de grupo de seminario consistente en una recopilaciéon de todos las
simulaciones presentadas y como ellos la han abordado.
- Ralizacion de un resumen de todos los casos en los cuales han participado en las practicas de Tutoria

Recursos y metodologia de trabajo para los alumnos que no han alcanzado los requisitos

La adquisicién de los requisitos no debe suponer un problema para el alumno puesto que en cada tema se vuelven a
repasar aquellos conceptos basicos. Se puede decir que aunque se tienen en cuenta los requisitos se les intenta dar un
nuevo enfoque y es por ello que un alumno que no los tuviera bien asimilados puede realizarlo con esta asignatura.

Recursos y metodologia de trabajo para desarrollar competencias transversales

Para el desarrollo de las competencias de la asignatura se utilizan tanto las actividades tedricas como las précticas, pero
son estas ultimas las que mds van a influir. Debido al gran nivel de aplicaciéon de esta asignatura muchas de las




competencias son de tipo profesional y este tipo de habilidades se obtienen sobretodo a través de las practicas en las que
se intenta al maximo simular las situaciones reales e incluso se llevan a cabo primero con simulaciones y posteriormente
con pacientes reales.

V. Evaluacion
La evaluacion de esta asignatura se hard en los tres ambitos de la persona: cognoscitivo
(intelectual), afecto-volutivo(actitudes) y del comportamiento (actuaciones).
Los conocimientos intelectuales se evaluaran con la realizacién de pruebas de ensayo
consistente en un examen final.

Actividades e instrumentos de evaluacion

TEORIA 100%

Pruebas Los conocimientos intelectuales se evaluaran con la realizacién de pruebas de 33%
de ensayo |€nsayo,en las cuales se evaluard el contenido, la organizacion y la claridad de
la exposicion.

Seminario | Se evaluaran al finalizar cada una de las practicas, para ello se ha disefiado una | 33%
s hoja de valoracién individual para cada una de ellas remarcando y evaluando lo
mas interesante.

Tutorias |Las practicas con pacientes en la CPU se evaluard de una forma continuada a lo | 33%
ECTS lardo de todo el desarrollo de la misma, de acuerdo con una hoja de evaluacion
disefiada para ellas.
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