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I. Descripcion y contextualizacion
Identificacion y caracteristicas de la materia
Denominacion vy codigo PODOLOGIA PREVENTIVA ( A6)
Curso y Titulacion 3° DIPLOMATURA EN PODOLOGIA
Area ENFERMERIA
Departamento ENFERMERIA
Tipo CUATRIMESTRAL 3 CREDITOS TEpRICOS
TRONCAL 2 CREDITOS PRACTICOS
Coeficientes PRACTICIDAD 2 MEDIO BAJO AGRUPAMIENTO 4 ALTO
Duracion ECTS (créditos) 4 100
Distribucion ECTS (rangos) | Grupo Grande: Seminario-Lab.:10% | Tutoria ECTS: 5% | No presenciales: 55%
30%
Horas 30 Horas 10 Horas 5 Horas 55
Descriptores . o _ ,
(seqsin BOE) Prevencion de los problemas del pie. Divulgacién de la salud podolégica

_ Pedro Gutiérrez Morafio
Coordinador-Profesor/es

TMtOTZIdS Complementdrids Lunes 12.00 a 14.00 | Miércoles de 10:00 a 14.00
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Contextualizacion profesional

Conexidn con los perfiles profesionales de la Titulacion

La titulacion de Podologia de la Universidad de Extremadura se integra en el Centro Universitario de
Plasencia en el curso académico 1999/2000 y contribuye en ese curso a ampliar la oferta de
titulaciones de la Universidad de Extremadura. La implantacion de los estudios de diplomado en
podologia se aprobd por el Consejo Social de la Universidad el 13 de noviembre de 1998. Por
decreto 65/1999, de 18 de mayo (D.O.E de 25 de mayo), se autoriza las ensefianzas conducentes a la
obtencion del titulo de Diplomado en Podologia, siendo autorizada su puesta en funcionamiento por

la orden de 2 de noviembre de 1999.

Segun lo expuesto en la Ley 44/2003 de 21 de noviembre de Ordenacion de las Profesiones
Sanitarias se reconoce al Pod6logo como aquel diplomado universitario en Podologia que realiza las
actividades dirigidas a la prevencion diagnostico y tratamiento de las afecciones y deformidades de

los pies, mediante las técnicas terapéuticas propias de su disciplina.

En estas actividades dirigidas a la prevencion es en las que trata de incidir la asignatura Podologia
Preventiva, ademas de incidir en los descriptores de la asignatura que versan sobre la divulgacion de
la salud podolégica, y la prevenciéon de los problemas del pie. Desde el punto de vista de que la
actuacion podolégica mas eficaz, segura y barata es la prevencion, es importante para la practica
asistencial de los futuros podologos tener una vision mas amplia de la profesion, basada sobretodo en
el diagnostico y tratamiento de las afecciones del pie, por lo que se hace imprescindible dentro de los
Planes de estudios conducentes a la Titulacién de Diplomado en Podologia un espacio reservado a la
prevencién desde una perspectiva basada en el método cientifico.

La disciplina podologica es muy amplia y abarca desde la quiropodologia, la ortopedia del pie, la
podologia pediatrica y geriatrica, la podologia deportiva, la cirugia podoldgica, hasta la utilizacién de
instalaciones de radiodiagnostico podoldgico, terapéutica fisica, administracion de anestésicos
locales y farmacos, fabricacion y adaptacion de proétesis y Ortesis. En todas estas disciplinas la
prevencion juega un papel muy importante, por lo que el profesional de la podologia tiene que estar
entrenado sobre las estrategias preventivas a aplicar en cada situacion de la practica asistencial. Asi
mismo el profesional de podologia se forma para la realizacion de planes de prevencion de salud,
programas de salud podoldgica, sesiones de educacion para la salud, abordajes preventivos en el

ambito laboral etc.
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Toda esta larga lista de disciplinas podologicas podria hacernos pensar en una amplia variedad de
perfiles profesionales, pero la propuesta expresada en el libro blanco ya publicado y que nosotros
defendemos no va en este sentido, al menos en la formacion de grado, y se define un Unico perfil

como Diplomado en Podologia.

El poddlogo actualmente desarrolla su actividad principalmente de una manera autbnoma como
profesional libre, este hecho hace que la formacion béasica deba ser lo mas uniforme y completa
posible, para poder enfrentarse de una manera directa a los pacientes. Esta realidad puede variar,
puesto que en los ultimos tiempos existe una tendencia a la integracion del podoélogo en el Sistema
Sanitario Publico, de hecho algunas Comunidades Autonomas como Andalucia y Cantabria, crean la

categoria de podologo en el ambito de las instituciones de sus Servicios de Salud.

Tanto en la situacion actual en la que el poddlogo es autbnomo como en una situacion futura en la
que el poddlogo esté integrado en el Sistema de Salud, este debe saber desempefiar las funciones
comunes a los profesionales sanitarios y ademas las propias de sus competencias profesionales con
plena autonomia técnica y cientifica. En este sentido las actividades preventivas serian muy eficaces
con la integracion de estas en el Sistema de Salud en campos como el pie diabético, la podopediatria,

podogeriatria podologia deportiva y laboral.

Esto le permitira estar dotado de un alto nivel de formacién que le haga capaz de afrontar las distintas
situaciones y abordar preventivamente casos que se le planteen en su consulta, con la suficiente
madurez de criterio para derivar a otro profesional en caso necesario; con la capacidad de percepcion
y atencion; con rigurosidad y observacion a los signos minimos; con facilidad de adaptacion a las
nuevas técnicas y tecnologias; con facilidad para establecer relaciones interpersonales significativas

con sus pacientes, dotados de tacto, delicadeza y capacidad de escucha y observacion.

Por todo lo expuesto nuestro grupo de trabajo se decanta por un tnico perfil en la formacién de grado
en total acuerdo con lo defendido en el libro blanco, ya que consideramos que el poddlogo es un
especialista en si mismo, el especialista del pie, que debe dominar todas sus disciplinas. Sera la
formacion de post-grado la que deba encargarse de perfeccionar o afianzar una especializacion en

concreto.
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Contextualizacion Curricular

Conexidn con las competencias genéricas y especificas del Titulo

Los actuales planes de estudio de la titulacion de la Diplomatura de Podologia de la Universidad de
Extremadura en el curso 1999/2000 (B.O.E del 29 de agosto de 1999) con un total de 229 créditos
para el primer ciclo de 145 troncales (39 en 1°, 58 en el 2° y 48 en 3° curso); 28 obligatorias ( 21 en
1°,7.5en 2°y 19.5 en 3° curso), 12 optativas y 24 de libre eleccion.

Los descriptores, segun B.O.E, de la asignatura troncal de Podologia Preventiva son los siguientes:

Prevencion de los problemas del pie. Divulgacion de la salud podolégica

Las competencias especificas especificas y profesionales del titulo con las que hemos vinculado la
asignatura Podologia Preventiva son:

1.-Comprender el desarrollo, la estructura y las funciones del cuerpo humano y en especial del pie,
sus manifestaciones patolégicas y métodos de exploracion en los diferentes aspectos ambientales,
biodindmicos y sociales.

2.- Conocer los principios bioldgicos y epidemioldgicos de los procesos naturales y patoldgicos

3.- Saber identificar los diferentes sistemas diagnosticos, sus caracteristicas, interpretacion y
manipulacion, con especial atencién a la radioproteccion y radiobiologia.

4.- Entender las bases del comportamiento y la conducta humana con sus motivaciones individuales
y sociales

5.- Conocer la terapéutica farmacoldgica, fisica, ortopodoldgica, quiropodoldgica y quirurgica, asi
como la profilaxis con el fin de aplicarla en las diversas patologias

6.- Aprender a evaluar los hechos cientificamente probados y al analisis de los datos en general, para
aplicar la podologia basada en la evidencia

7.- Conocer las funciones y actividades que el podologo puede desarrollar en la sociedad, su historia,
aspectos éticos, legislativos, de ergonomia y de gestion relacionados con la profesion. Relacion de la
podologia con instituciones sanitarias

8.- Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacion obtenida. Elaborar e interpretar

informes clinicos y evaluar los resultados obtenidos del proceso de atencion podoldgica
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9.- Desarrollar las técnicas de exploracion fisica

10.- Desarrollar la habilidad de realizar las pruebas diagndsticas propias de la podologia, interpretar
los resultados y racionalizar su uso

11.- Emitir un diagnoéstico, pronostico y disefiar el plan de intervencion integral o tratamiento
podoldgico

12.- Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos

13.- Desarrollar la habilidad y destreza en la prescripcion, uso del instrumental, material y
maquinaria empleados para la confeccion y aplicacion de tratamientos podoldgicos ya sean
farmacologicos, ortopodoldgicos, fisicos como quirurgicos.

14.- Saber identificar las situaciones de urgencia para aplicar las medidas de resucitacion y
reanimacion pertinentes en cada caso

15.- Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacién y el trato con el paciente y en el equipo
multidisciplinar enfocadas a la prevencion, promocion y proteccion de la salud

16.- Adquirir capacidad en la gestion clinica de los servicios de podologia

17.- Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes

18.- Garantizar la calidad asistencial en la practica de la podologia, informando suficiente y
adecuadamente para el consentimiento de tratamiento y actuando en base al cumplimiento de las
obligaciones deontoldgicas de la profesion, la legislacion vigente y los criterios de normopraxis

19.- Desarrollar la capacidad investigadora, actitud critica y de transmision de resultados a la
comunidad cientifica.

20.- Desarrollar la funcién docente y de educacion sanitaria

21.-Desarrollar las habilidades necesarias para evitar o disminuir los riesgos derivados de su trabajo

Interrelaciones con otras materias

La interrelacion con otras materias de la asignatura de podologia preventiva se establecen en base a
unos requisitos previos de conocimientos, y de comprensién de analisis de datos y situaciones.

Las asignaturas con las que se encuentra interrelacionada son:

- Fundamentos de Podologia, Ergonomia y Administracion de medicamentos ( primer curso): en la
que los alumnos estudian nociones sobre trabajo ergondmico, prevencién de lesiones derivadas de la
actividad podoldgica y protocolo de actuacion ante accidentes biologicos en la clinica podoldgica.

- Quiropodologia | y Il: Donde los alumnos estudian todas las afecciones quiropodoldgicas incluidas
aquellas que pueden prevenirse, nociones muy necesarias para la aplicacion preventiva.

- Podologia Deportiva: Donde los alumnos estudian todas las afecciones deportivas con repercusion

en el pie y se revisan las pautas preventivas.
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Contextualizacién personal™

Itinerarios de procedencia y requisitos formativos de los alumnos

La necesidad de prevencion es uno de los mensajes que los alumnos deben captar de la asignatura,
se pretende transmitir a los alumnos la escasa cultura preventiva e inculcar a sus futuros pacientes
de la necesidad del cuidado de los pies, y no s6lo acudir al especialista cuando ya existe un
problema. La prevencion adquiere especial relevancia con la aplicacion de esta en el mundo
laboral, en la investigacion, en los pacientes pediatricos, diabéticos ancianos y deportistas, y en sus
tres niveles de prevencion, el primario, secundario y terciario.

Con la asignatura Podologia Preventiva el alumno sera capaz de:

*  Emitir el diagnostico de salud podoldgico de una poblacion determinada

* Elaborar programa de salud podoldgica dirigidas a la poblacidn en general o a grupos de
riesgo

*  Presentar y transmitir mediante Sesiones de Educaciéon Para la Salud de la estrategias
preventivas a seguir en distintos campos en los que exista repercusiones podoldgicas

* Conocer la metodologia de investigacion y el método cientifico y su aplicacion al
conocimiento podoldgico

*  |dentificar factores de riesgo que pueden desencadenar afecciones podolégicas

* Conocer la metodologia de los Examenes de Salud o pruebas de cribado para la deteccién
precoz y tratamiento de los problemas del pie

*  Aplicar estrategias para la rehabilitacion, evitar las recidivas y lograr que el paciente logre
niveles aceptables de autonomia en lo que respecta a sus pies.

Otras consideraciones de interés
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I1. Objetivos

Relacionados con competencias Académicas y Disciplinares Vinculacion
Descripcion CET'
1.-Conocer los fundamentos de la prevencién y de la salud ptblica. 2,6,7,11,12,15
,17,18,20,21
2.- Fomentar la realizacion de la lectura critica de literatura cientifica y nociones basicas 17,19
sobre la metodologia de investigacion en podologia.
Relacionados con otras competencias Personales y Profesionales Vinculacion
Descripcion CET
3.-Disefiar programas de salud, proyectos de educacién para la salud podolégica, | 6,7,8,11,12,15
protocolizaciéon de la practica podologica e intervencion en el disefio y desarrollo de ,
planes de salud ; ejecutarlos y evaluarlos 16,17,18,20,2
1
4.-Aplicar los conocimientos teéricos adquiridos en la asignatura a los distintos campos | 2,5,6,7,11,13,
de la podologia asistencial. 15,18,19,20,2
1
5.- Participar en eventos de caracter cientifico y profesional relacionados con las ciencias | 15,17,19,20
de la salud

I11. Contenidos

Seleccion y estructuracion de conocimientos generales*

LA ASIGNATURA se divide en DOS MODULOS COMPLEMENTARIOS. EL PRIMER
MODULO trata de los fundamentos de la prevencion en podologia, y de la metodologia de
investigacién en Podologia Preventiva; pretende iniciar al alumno en las técnicas y estrategias de la
prevencion y despertar su interés por la Epidemiologia, mostrando los procedimientos para estudiar
la frecuencia y distribucion de los problemas de salud; que puedan describir los disefios basicos de
investigacion y analizar la investigacion que permite generar conocimiento aplicable a su practica
profesional y analizar la informacion cientifica, tanto en lo que concierne a la interpretacion de los
resultados como a la valoracion de su calidad. EL SEGUNDO MODULDO trata de las aplicaciones
practicas de la prevencion en Podologia. Trata de describir las intervenciones preventivas de
reconocida efectividad en el campo de la Podologia para diversos grupos de riesgo, prevenir sus
propios riesgos laborales y los efectos adversos de sus intervenciones en los enfermos.

LAS SESIONES CLINICAS estan destinadas a que los estudiantes adquieran habilidades en la
revision critica de la informacion cientifica relevante a su practica profesional, en el andlisis
epidemioldgico y estadistico de bases de datos de problemas de salud podoldgicos, destreza a la
hora de utilizar la prevencion primaria como herramienta para educar en el &mbito de la podologia,
para proyectarse a la sociedad como profesionales autobnomos de la salud, y como miembros de un
equipo multidisciplinar tanto en la atencion primaria como especializada.

EL PRIMER MODULO TEORICO sobre FUNDAMENTOS DE LA PREVENCION Y
METODOLOGIA DE INVESTIGACION EN PODOLOGIA incluye nociones sobre causalidad y
factores de riesgo, los determinantes de salud y las estrategias generales de la prevencién. También
comprende los métodos epidemioldgicos basicos que permiten cuantificar y describir los problemas
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de salud. Se presentan los disefios basicos que permiten cuantificar y describir los problemas de
salud. Se presentan los disefios de investigacion fundamentales, desde los mas elementales a los que
permiten establecer relaciones causales.

EL SEGUNDO MODULO TEORICO sobre APLICACIONES PRACTICAS DE LA
PREVENCION EN PODOLOGIA desarrolla temas relacionados con las intervenciones preventivas
mas relevantes en podologia segun grupos de edad (nifio, adulto y anciano), patologias (diabetes,
infecciones) y exposiciones mas importantes (trabajo, deporte), dedicando un apartado a los
aspectos practicos preventivos de la propia labor profesional del podélogo (saneamiento, higiene y
desinfeccion, riesgos laborales en Podologia).

Secuenciacion de bloques tematicos y temas

MODULO 1 FUNDAMENTOS DE LA PREVENCION Y METODOLOGIA DE
INVESTIGACION EN PODOLOGIA PREVENTIVA

1.- Introduccion a la Podologia Preventiva. Repaso histdrico al concepto de salud y enfermedad

2.- Ecologia y salud. Salud y enfermedad

3.- Niveles de prevencion: prevencién primaria, prevencién secundaria, prevencion terciaria.
Examen de salud, programa de salud, plan de salud.

4.- Conceptos, estrategias y usos de la Epidemiologia. Medicion de la frecuencia de la enfermedad.
Incidencia y prevalencia.

5.- Estudios descriptivos. Epidemiologia descriptiva. Estudios transversales.

6.- Estudios de casos y controles. Estudios de cohortes. Estudios de intervencion.

7.- La calidad de la investigacidn Validez y Precision

MODULO 2 APLICACIONES PRACTICAS DE LA PREVENCION EN PODOLOGIA

8.- Fundamentos de Higiene, Saneamiento y Desinfeccion para el podologo.
9.- Prevencion de riesgos laborales en el podélogo

10.- Podologia preventiva frente a enfermedades infecciosas |
11.- Podologia preventiva frente a enfermedades infecciosas Il
12.- Podologia preventiva en el anciano

13.- Podologia preventiva en el diabético |

14.- Podologia preventiva en el diabético 11

15.- Podologia preventiva en el deporte

16.- Podologia preventiva escolar y del nifio

17.- Podologia preventiva en el adulto

18.- Podologia preventiva en el trabajo

19.- Casos précticos en Podologia Preventiva |
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| 20.- Casos précticos en Podologia Preventiva I

Interrelacion

Requisitos (Rq) y redundancias (Rd) Tema Procedencia
Introduccion a la podologia preventiva. Repaso Rq 2,4 Fundamentos de podologia,
historico al concepto de salud y enfermedad ergonomia y administracion
de medicamentos (1° curso)
Ecologia y Salud, Salud y Enfermedad Rq 2 Fundamentos de podologia,
ergonomia y administracion
de medicamentos (1° curso)
Niveles de prevencion: prevencion primaria, prevencion | Rq 3 Fundamentos de podologia,
secundaria, prevencion terciaria. Examen de salud, ergonomia y administracion
programa de salud, plan de salud de medicamentos (1° curso)
Prevencion de riesgos laborales en podologia Rq| 12,14 |Fundamentos de podologia,
ergonomia y administracion
de medicamentos (1° curso)
Podologia preventiva frente a enfermedades infecciosas | Rq | 13,26,27 Quiropodologia |
(2° curso)
Podologia preventiva en el pie diabético Rq| 20,21 Quiropodologia |
(2° curso)
Podologia preventiva en el deportista Rq 4-10 Podologia Deportiva
(2° curso)
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V. Metodologia docente y plan de trabajo del estudiante

Actividades de ensefanza-aprendizaje Vinculacion

Descripcion y secuenciacion de actividades Tipo" D" | Tema | Objet.
1- Presentacién de la asignatura y la materia GG |[C-E(I)]| 1 1-20 Todos
2- Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) | 05 1-2 1
3 -Explicacion, discusién y ejemplificacién en clase GG T (I 2 12 1
4 - Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 0.5 3 2
5 -Explicacion, discusién y ejemplificacion en clase GG | T(II) 2 3 2
6 - Lectura previa del resumen del tema NP | T(II) 0.5 4 2
7 - Explicacién, discusion y ejemplificacién en clase GG | T(II) 4 2
8 - Lectura previa del resumen del tema NP | T (ILIJ) 1 5-6 1,2
9 - Introduccidn a la presentacion y discusién de casos clinicos y sesiones de S P 2 Todos | Todos
EplS
10 - Elaboracién de una Sesidn de Educacién para la Salud Podolégica NP P 2 Todos | Todos
10 - Elaboracién de un programa de salud podolégica NP P 2 Todos Todos
10 - Rotatorio por Servicio de Esterilizacién de la CPU TUT P 8 5
10 - Tutorizacion de la actividad anterior TUT | T(II) | 05 1-6 3,4
11 - Lectura previa del resumen del tema NP | T(II) 0.5 7 1,2,3,4
12 - Explicacién, discusion y ejemplificacion en clase GG | T(I) 2 7 1,2,3,4
13 - Lectura previa del resumen del tema NP | T (1) 1 8 1,5
14 - Explicacién, discusion y ejemplificacién en clase GG | T(II) 2 8 1,5
15 - Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 1 9 1,2,5
16 - Explicacién, discusién y ejemplificacion en clase GG | T(II) 2 9 1,2,5
17 - Lectura previa del resumen del tema NP | T (IL.II) 1 10 5
18 - Presentacién y discusion de casos clinicos y sesiones de EplS S P 2 Todos Todos
19 - Tutorizacién de la actividad anterior TUT | T(II) | 05 7-10 Todos
20 - Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 1 11 1,5
21 - Explicacidn, discusién y ejemplificacién en clase GG | T(II) 2 11 1,5
22 - Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 1 12 1,5
23 - Explicacion, discusién y ejemplificacién en clase GG | T(I) 2 12 1,5
24 - Lectura previa del resumen del tema NP | T (ILII) 1 13 1,5
25 - Presentacion y discusién de casos clinicos y sesiones de EplS S P 2 Todos Todos
26 - Tutorizacién de la actividad anterior TUT | T(II) | 05 11-13 Todos
27 - Lectura previa del resumen del tema NP | T(II) | 05 14 1,2,5
28 - Explicacion, discusién y ejemplificacion en clase GG | T(II) 1 14 1,2,5
29 - Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 1 15 1,2,5
30 - Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | T(II) 2 15 1,2,5
31 - Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 1 16 1,2,5
32 - Explicacion, discusién y ejemplificacion en clase GG | T(II) 2 16 1,2,5
33 - Lectura previa del resumen del tema NP | T (IL.II) 1 17 1,2,5
34 - Presentacion y discusién de casos clinicos y sesiones de EplS S Iy 2 Todos Todos
35 - Presentacién y discusion de casos clinicos TUT | T(II) | 05 14-17 Todos
36 - Lectura previa del resumen del tema NP | T(II) 0.5 17 1,2,5
37 - Explicacion, discusién y ejemplificacion en clase GG | T(II) 2 17 1,2,5
38 - Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 1 18 1,2,5
39 - Explicacién, discusién y ejemplificacién en clase GG | T(II) 2 18 1,2,5
40 - Lectura previa del resumen del tema NP | T(I) 1 19 1,2,5
41 - Explicacidn, discusién y ejemplificacién en clase GG | T(II) 2 19 1,2,5
42 - Lectura previa del resumen del tema NP | T (IL.II) 1 20 1,2,5
43 - Presentacién y discusion de casos clinicos y sesiones de EplS S P 2 Todos Todos
44 - Tutorizacidn de la actividad anterior TUT | T (II) 1 18-20 todos
45 - Estudio y preparacién para el examen final NP | T (V] 20 1-20 Todos
46 - Examen final GG C-E 2 1-20 Todos
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Distribucion del tiempo (ECTS) Dedicacion del alumno | Dedicacion del profesor
Distribucién de actividades N° alumnos | H. presenciales | H. no presenc. | H. presenciales | H. no presenc.
Coordinac./evaluac. (1) 60 1 1 35
Grupo grande Teoricas (11y I11) 60 29 35 29 15
(2/"3;?‘252)0 Précticas (1V, V y VI) 60
Subtotal 60 30 35 30 50
o Coordinac./evaluac. (1) 20 15
Seminario- Teoricas (11'y I11) 20
Laboratorio [ practicas (IV, V' y VI) 20 10 30
(6-20 alumnos) Subtotal 20 10 30 15
Coordinac./evaluac. (1) 3 10
Tutoria ECTS Teoricas (11'y 111) 3 5 100
(1-5alumnos) | practicas (IV, V'y VI) 3
Subtotal 3 5 100 10
Tutoria comp. y preparacion de ex. (VII) 1 20
Totales 45 55 160 75

Otras consideraciones metodolégicas*

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades presenciales

Las actividades presenciales seran expositivas, estas se haran mediante data show en PowerPoint,
videos donde el alumno podra ver mediante fotografias y videos de los aspectos que se estén
tratando.

Presentacion y discusion de casos clinicos; se introducira casos clinicos al finalizar determinados
temas, donde el alumno debera ir analizando en base a las actividades expositivas de los temas, y
posteriormente se procedera a una discusion final.

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades semi-presenciales y no presenciales

Los alumnos haran una lectura de la documentacion tedrica de cada tema, que contendra aquella
informacidn necesaria que le servira de base para comprender mejor.

Los alumnos previamente a las sesiones clinicas, haran una lectura de todos los temas relacionados
con el caso.

Recursos y metodologia de trabajo para los alumnos que no han alcanzado los requisitos

Para aquellos alumnos que no hayan alcanzado los requisitos, estdn contemplado unos temas
introductorios de cada blogque tematico, asi como la documentacion de cada tema que se les entrega

para que sea leida ante de la clase.

Recursos y metodologia de trabajo para desarrollar competencias transversales

El alumno que ha asistido a clase con regularidad y ha hecho la lectura previa de los temas va a
conocer los fundamentos de la Prevencidn relacionando siempre este aspecto al ambito podologico
sobre temas con repercusion en el pie.

Habiendo adquirido los conocimientos tedricos y la aplicacion practica mediante sesiones de casos
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clinicos, el alumno tendra la capacidad de establecer protocolos, programas de salud podologica,

sesiones de educacion para la salud etc...

V. Evaluacién

Criterios de evaluacion* Vinculacion*
Descripcion Objetivo | CCV
Conocimiento sobre los principios de la Salud Pablica, Epidemiologia, Salud, 1,3,4,5

Enfermedad, Método cientifico y de investigacion

Conocimiento sobre los principios de Saneamiento, Desinfeccion y Esterilizacion | 2,34

: o y - 100 %
en la Clinica Podoldgica, asi como de la elaboracion de Programas de Salud
Podologica y sesiones de Educacion para la Salud.
Conocimiento de los Niveles de Prevencidn de las patologias conociendo las 35
técnicas a aplicar, asi como su abordaje y tratamiento segun nivel de actuacion.
Actividades e instrumentos de evaluacion
TEORIA 50%
Constara de dos partes: 100%
Exgmen 1° 10 Preguntas de respuesta corta
final 2° Tema a desarrollar

Las dos partes deben estar aprobadas por separado

PRACTICA 50%

Programade | De caracter obligatorio, consiste en la elaboracion de un informe en el que se |20 %
Poggl'ggica propone un Programa de Salud Podoldgica en una institucion propuesta por el
profesor

Sesion de El alumno expondra un trabajo consisten en la elaboracion de una Sesion de |40 %

Educacion | Educacion para la Salud
Para la Salud

Podolégica

Servicio O_lg Consiste en un rotatorio para la aplicacion del Protocolo de Esterilizacion en |20 %
Esterilizacion | |5 Clinica Podoldgica

Nota final de la asignatura: 50% teoria + 50% practica aprobadas por separado
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VI. Bibliografia

Bibliografia de apoyo seleccionada

- Gestal Otero J.J RIESGOS DEL TRABAJO DEL PERSONAL SANITARIO Ed: Interamericana -
McGraw-Hill

- Robbins PODOLOGIA ATENCION PRIMARIA Ed:Panamericana

- Moreno Gémez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. Ed: Universidad de Extremadura

- ENFERMERIA COMUNITARIA. MASTER DE ENFERMERIA Ed: Masson

- PLAN DE SALUD DE EXTREMADURA 2005 - 2008. Ed: Consejeria de Sanidad y Consumo
de la Junta de Extremadura

- Farreras Rozman.MEDICINA INTERNA Vol | y Il. Ed: Mosby/Goyma Libros

- Rodés Guardia. MEDICINA INTERNA Vol | y Il. Ed: Masson

- Lloret J Mufioz J. PROTOCOLOS TERAPEUTICOS EN URGENCIAS. Ed: Masson

- Bové, T. EL VENDAJE FUNCIONAL Ed: Harcout

- Katz Gershon Wilfert. ENFERMEDADES INFECCIOSAS Ed: Interamericana

- Aragon Sanchez J Léazaro Martinez J,L. ATLAS DE MANEJO DEL PIE DIABETICO

- Guillén Alvarez. Mugerza Pecker. PODOLOGIA DEPORTIVA Ed: Interamericana- Mc Graw-
Hill

- Tachdjian. ORTOPEDIA CLINICA PEDIATRICA, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO. Ed:
Panamericana

- R. Juane Sanchez. EPIDEMIOLOGIA CLINICA Y BIOESTADISTICA. Edt: Ideosa

- Dimeglio. ORTOPEDIA INFANTIL COTIDIANA. Edt: Masson.

- J.G.P. Williams. LESIONES EN EL DEPORTE. Edt: Ciba-Geigy

- Walkman. SINDROMES DOLOROSOS POCO FRECUENTES. Edt: Elservier.

- A. Levy Benasuly. ORTOPODOLOGIA Y APARATO LOCOMOTOR. Edt: Masson

Bibliografia o documentacion de lectura obligatoria*

Bibliografia o documentacién de ampliacion, sitios web...*

www.doyma.com
www.medline.com

www.fisterra.com
www.pubmed.com

Codigos.-

! CET: Competencias Especificas del Titulo (véase el apartado de Contextualizacién curricular)

Codigos.-

! CET: Competencias Especificas del Titulo (véase el apartado de Contextualizacién curricular)

! Tipos de actividades: GG (Grupo Grande); S (Seminario o Laboratorio); Tut (Tutoria ECTS); No presenciales (NP); C-E, |
(Coordinacién o evaluacién); T, Il (Tedrica de carcter expositivo o de aprendizaje a partir de documentos); T, Il (Tedrica de
discusion); P, IV (Préacticas basadas en la solucién de problemas); P, V (Précticas basadas en la observacién, experimentacion,
aplicacion de destrezas, estudio de casos...); P, VI (Practicas con proyectos o trabajos dirigidos); T-P, V1l (Otras tedrico-practicas).
! D: Duracién en sesiones de 1 hora de trabajo presencial o no presencial (considerando en cada hora 50-55 minutos de trabajo neto
y 5-10 de descanso).

! CC: Criterios de Calificacion (ponderacion del criterio de evaluacion en la calificacion cuantitativa final).

Y'NR: actividad “no recuperable” o que no permite evaluacién extraordinaria.

(*) Apartados no obligatorios.
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