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INTRODUCCION

El proyecto que a continuacién se presenta pretende responder a los requisitos expresados en la 1
Convocatoria de acciones para la adaptacion de la UEx al Espacio Europeo de Educacion Superior, que la
Oficina para la Convergencia Europea de esta Universidad publicé a finales del curso 2003/2004. Para
ello, sus autores, un grupo de cuatro profesores del Area de Didactica de la Expresion Corporal con
docencia en la titulacién de Maestro Especialista en Educacion Fisica en la Facultad de Formacion del
Profesorado de Caceres, han coordinados sus esfuerzos con la intencién de plasmar en los parametros que
esta Convocatoria y esta nueva coyuntura europea exigen, los resultados del trabajo en equipo que ya
venfan realizando desde hace varios cursos.

En efecto, nuestra intencién ha sido mejorar y avanzar en nuestra labor docente colaborativa, en
este caso, adaptindonos a los esquemas metodolégicos que impulsa la futura reforma de la educacion
superior en el Espacio Europeo. Nos gustarfa insistir en que la adaptaciéon llevada a cabo, ha sido sobre
todo de indole metodoldgica o relativa a la “arquitectura” del curriculo que se ha tenido que disefiar con
vistas a su futuro desarrollo, puesto que, realmente, gran parte de la pedagogia implicita en los nuevos
esquemas docentes con los que se pretende renovar la ensefianza en la Universidad, ya formaba parte de
nuestra realidad educativa en la labor que desde hace algunos afios venimos desarrollando en la formacion
inicial de los maestros especialistas en Educacion Fisica que estudian en la Facultad de Formacién del
Profesorado.

Los profesores autores de este Proyecto y actuales responsables de las cuatro asignaturas hemos
centrado nuestros esfuerzos de coordinacién en tres ejes: los contenidos, la pedagogia y el modelo de
Maestro que pretendemos formar. Respecto a la seleccion de los contenidos a incluir en cada asignatura
nuestras preocupaciones se han dirigido a conseguir que éstos se complementen, que no se solapen y que
compartan unos esquemas que nos permitan realizar transferencias positivas entre asignaturas. En lo
relativo a la pedagogia hemos seguido con el empefio de trasladar a nuestra realidad docente los
planteamientos reflexivos, constructivistas y democraticos que todos compartimos. Por ultimo, en lo que
se refiere al modelo de Maestro al que tratamos que sirva toda nuestra acciéon formativa continuamos
construyendo una idea comun, cuyas caracteristicas mas relevantes son las de un docente con autonomia,
critico, con capacidad de trabajar en equipo, que reflexione sobre su propia practica y que adopte un
modelo constructivista de ensefianza-aprendizaje-evaluacion.

La cronologia seguida en la elaboracién del proyecto en su conjunto se ha ido ajustando a las
orientaciones y prescripciones que la propia Oficina de la Convergancia Europea de la UEx nos ha ido
marcando, de forma general, a todos los profesores patticipantes a través de los anexos a la 1
Convocatoria, asi como de las reuniones explicativas que esta Oficina ha ido manteniendo con los
directores de los distintos grupos participantes. Es destacable en este sentido, que hemos agotado los
plazos para la entrega de este informe final debido a los lamentables acontecimientos ocurridos en el
Consejo de Gobierno del 15 de junio, por los que a un compafiero, miembro de este grupo de trabajo, no
se le ha renovado su contrato para el préximo curso 2005-2006.
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Datos del Proyecto
Titulo del Proyecto MAGISTERIO, ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiISICAY
CONVERGENCI A EUROPEA (MEEFYCE)
Director JUAN JOSE LOZANO PINO
Titulacion/ es implicada) s MAESTRO ESPECIALISTA EN EDUCACION FISICA

Perfil profesional de la Titulacion

Perfiles

Subperfiles o contextualizacion en el entorno (en su caso)

I. Maestro de Ed. Primaria. Perfil de Generalista

I1. Maestro de Ed. Primaria. Perfil de Ed. Fisica
alumno en Educacioén Primaria

II. d) Servicios Municipales de deporte

educativos complementarios.

II. a) Especidistas en la educacion fisica del

II. b) Servicios educativos de apoyo alaescuela
II. ¢) Dinamizador deportivo (Junta Ext.)

II. ¢) Educador de ocio. Ludotecas. Servicios

III. Maestro de Ed. Primaria. Perfil de Lenguas
Extranjeras

IV. Maestro de Ed. Primaria. Perfil de Ed. Musical

V. Maestro de Ed. Primaria. Perfil de Necesidades
Educativas Especificas

Competencias Especificas de la Titulacion (CET) N perfil/ es
1. Capacidad para comprender la complejidad de los procesos educativos en general y de los procesos de | [Perfil I-11-
ensefianza-aprendizaje en particular (fines y funciones de la educacion y del sistema educativo, teorfas del | TIT-IV-V]
desarrollo y del aprendizaje, el entorno cultural y social y el ambito institucional y organizativo de la escuela,
el disefio y desarrollo del curriculum, el rol docente...)
2. Conocimiento de los contenidos que hay que ensedar, comprendiendo su singularidad epistemolégica y la | [Perfil 11I-
especificidad de su didactica 11-1V-V]
3. Solida formacion cientifico-cultural y tecnolégica Perfil I-11-

IIT-IV-V]

4. Respeto a las diferencias culturales y personales de los alumnos y demas miembros de la comunidad | [Perfil I-T1-
educativa I1-1V-V]
5. Capacidad para analizar y cuestionar las concepciones de la educacién emanadas de la investigacion asi | [Perfil I-11-
como las propuestas curriculares de la Administraciéon Educativa 11-1V-V]
6. Disefio y desarrollo de proyectos educativos y unidades de programacion que permitan adaptar el | [Perfil I-11-
curriculum al contexto sociocultural 111-1V-V]
7. Capacidad para promover el aprendizaje auténomo de los alumnos a la luz de los objetivos y contenidos | [Perfil I-1I-
propios del correspondiente nivel educativo, desarrollando estrategias que eviten la exclusion y la| I[I-IV-V]

discriminacion




8. Capacidad para organizar la ensefianza, en el marco de los paradigmas epistemoldgicos de las éreas, | [Perfil I-T1-
utilizando de forma integrada los saberes disciplinares, transversales y multidisciplinares adecuados al I-1V-V]
respectivo nivel educativo
9. Capacidad para preparar, seleccionar o construir materiales didacticos y utilizatlos en los marcos | [Perfil I-TI-
especificos de las distintas disciplinas 11-1V-V]
10. Capacidad patra utilizar e incorporar adecuadamente en las actividades de ensefianza-aprendizaje las | Perfil I-11-
tecnologias de la informacién y la comunicacion. III-IV-V]
11. Capacidad para promover la calidad de los contextos (aula y centro) en los que se desarrolla el proceso | [Perfil I-T1-
educativo, de modo que se garantice el bienestar de los alumnos I11-1V-V]
12. Capacidad para utilizar la evaluacién, en su funcién propiamente pedagdgica y no meramente | [Perfil I-11-
acreditativa, como elemento regulador y promotor de la mejora de la ensefianza, del aprendizaje y de su I-1V]
propia formacién
13. Capacidad para realizar actividades educativas de apoyo en el marco de una educacion inclusiva. Perfil I-11-
IIT-IV-V]
14. Capacidad para desempenar la funcién tutorial, orientando a alumnos y padres y coordinando la accién | Perfil I-11-
educativa referida a su grupo de alumnos. 11-1V-V]
15. Participar en proyectos de investigacioén relacionados con la ensefianza y el aprendizaje, introduciendo | Perfil I-11-
propuestas de innovacion encaminadas a la mejora de la calidad educativa. I1I-1V-V]
16. Capacidad de relacién y de comunicacién, asi como de equilibrio emocional en las variadas circunstancias | [Perfil I-T1-
de la actividad profesional II1-1V-V]
17. Capacidad para trabajar en equipo con los compafieros como condicién necesaria para la mejora de su | [Perfil I-T1-
actividad profesional, compartiendo saberes y experiencias IIT-IV-V]
18. Capacidad para dinamizar con el alumnado la construccién participada de reglas de convivencia | [Perfil I-T1-
democratica, y afrontar y resolver de forma colaborativa situaciones problematicas y conflictos I1-1V-V]
interpersonales de naturaleza diversa
19. Capacidad para colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno. Perfil I-11-
IIT-IV-V]
20. Tener una imagen realista de si mismo, actuar conforme a las propias convicciones, asumir | [Petfil I-1I-
responsabilidades, tomar decisiones y relativizar las posibles frustraciones III-IV-V]
21. Asumir la dimensién ética del maestro potenciando en el alumnado una actitud de ciudadania critica y | [Petfil I-11-
responsable 1II-1V-V]
22. Compromiso de potenciar el rendimiento académico de los alumnos y su progteso escolar, en el marco | [Perfil I-1I-
de una educacion integral 11-1V-V]
23. Capacidad para asumir la necesidad de desarrollo profesional continuo, mediante la autoevaluacién de la | [Perfil I-11-
propia prictica IIT-IV-V]

Identificacion y caracteristicas de la materia 1

Denominacidn EDUCACION FISICA Y SU DIDACTICA I
Curso y Titulacion 2°. MAESTRO ESPECIALISTA EN EDUCACION FISICA (62 ctos. LRU)
Profesor JUAN JOSE LOZANO PINO
Area DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL
Departamento DIDACTICA DE I.A EXPRESION MUSICAL, PLASTICAY CORPORAL
Tipo y ctos. LRU TRONCAL 4T +5P) Primer Ciclo
Cocficientes Practicidad: 3-4 (media-alta, alta) Agrupamiento: 1-2 (bajo, medio-bajo)
Duracion ECTS (créditos) ANUAL 7,83 ECTS (195 horas)
Distribucion ECTS (rangos) Grupo Grande:18% Seminario-Lab.: 22% Tutoria ECTS: 5% No presenciales: 55%

35 horas 45 horas 9 horas 106 horas
Descriptores Bases tedricas de la educacion fisica. Habilidades perceptivo-motrices y su
(segrin BOE) desarrollo. Métodos y actividades de ensefianza en educacion fisica basica.




Identificacion y caracteristicas de la materia 2

Denominacion BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

Curso y Titnlacion 1° Maestro especialista en Educacion Fisica (64,5 créditos LRU)
Profesor Rafael Timén Andrada
Area Didactica de la Expresion Corporal

Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal.

Tipo y ctos. LRU Troncal (3T + 3P) Primer ciclo
Cocficientes Practicidad: 3 (media) Agrupamiento: 3 (media)
Duracion ECTS (eréditos)

Segundo cuatrimestre 5.21 ECTS (130 horas)

Distribucion ECTS (rangos)

Grupo Grande: 25% | Seminario-Lab. 20 %

Tutorfa ECTS: 5% | No presenciales: 50 %
32-33 horas 26 horas

06-7 horas 65 horas
Descriptores Elementos de anatomia y biofisiologfa. El desarrollo neuromotor, éseo y
(segrin BOE) muscular. Trabajo fisico y esfuerzo: su relacion con los diferentes 6rganos y
sistemas. Patologfas.
Identificacion y caracteristicas de la materia 3
Denominacién EDUCACION FISICA Y SU DIDACTICA 11
Curso y Titulaciin 3°. MAESTRO ESPECIALISTA EN EDUCACION FISICA (62 ctos. LRU)
Profesor MANUEL LOZANO PINO
Area DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL
Departaments DIDACTICA DE I.A EXPRESION MUSICAL, PLASTICA Y CORPORAL
Tipo y ctos. LRU TRONCAL (4T + 5P) Primer Ciclo
Cocficientes Practicidad: 3-4 (media-alta, alta) Agrupamiento: 1-2 (bajo, medio-bajo)
Duracion ECTS (eréditos)

ANUAL

7,83 ECTS (195 horas)
Distribucion ECTS' (rangos) Grupo Grande:18% Seminario-Lab.: 22% Tutoria ECTS: 5% No presenciales: 55%
35 horas 45 horas 9 horas 106 horas
Descriptores Bases tedricas de la educacion fisica. Habilidades perceptivo-motrices y su
(segiin BOE) desarrollo. Métodos y actividades de ensefianza en educacion fisica basica.
Identificacion y caracteristicas de la materia 4
Denominacion TEORIA Y PRACTICA DEL ACONDICIONAMIENTO FISICO
Curso y Titulacion 3° MAESTRO ESPECIALISTA EN EDUCACION FISICA
Profesor ANTONIO LOPEZ TEJEDA
Area DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL
Departamento DIDACTICA DE 1.A EXPRESION MUSICAL, PLASTICA Y CORPORAL
Tipo y ctos. LRU TRONCAL (3T + 3 P) Primer Ciclo
Cocficientes Practicidad 2 (media-baja) Agrupamiento 3 (medio)
Duracion ECTS (créditos)

2° CUATRIMESTRE

5.21 ECTS (130 HORAYS)
Distribucion ECTS (mﬂgo ;) Grupo Grande: 18% | Seminario-Lab.: 22 % Tutorfa ECTS: 5 % No presenciales: 55 %
23 horas 29 horas 6 horas 72 horas
Descriptores Las cualidades fisicas bésicas y su evolucion. Principales métodos de desarrollo
(segrin BOE)

de la condicién fisica. Los mecanismos basicos de adaptacién del organismo al
esfuerzo fisico. Factores que intervienen en la dinamica de los esfuerzos.
Factores entrenables y no entrenables de las cualidades fisicas en los nifios.

Efectos del ejercicio fisico en relacién a la salud.




Competencias especificas de la Materia 1: [EDUCACION FISICA Y SU DIDACTICA I] CET

1. Identificar las influencias externas de origen social y cultural que han condicionado su visién 1,2,5, 20,
actual de la Educacion Fisica y comprender su protagonismo en el proceso de construccion de 21,23
dicha visién a pesar de aquellas influencias.

2. Conocer el trasfondo ideoldgico de las distintas formas de llevar a cabo el disefio y el 1,5, 8,18,
desarrollo de la Educacién Fisica Escolar, asi como el de las actitudes docentes no 21,23
intencionadas que forman parte del curriculo oculto.

3. Iniciarse en el dominio de diferentes usos de las habilidades técnico-didacticas; planificacion, 1,2,6,9,
métodos de ensefianza, secuenciacion, etc., y comprender las repercusiones de cada una de 11,12, 17,
ellas en la construccion del modelo de maestro que subyace en la Ley, asi como en los 20,22
aprendizajes de sus futuros alumnos y alumnas.

4. Entender su modelo de ensefianza de la Educacion Fisica como un modelo en constante 1,5,7,8,
construccion, asi como asumir el protagonismo de cada uno de ellos/as en su propio proceso. | 17, 20, 21,

23

5. Elaborar estrategias de intervencién didacticas adaptadas a las condiciones de diferentes 1,2,6,9,
contextos, desde el Area de Conocimiento de Educacion Fisica. 11,12,

6. Relacionar los datos obtenidos de la observacion de la practica real en la escuela con los 1,2,5,17,
contenidos de la asignatura. 23

7. Interiorizar y participar en los procedimientos de democratizacién, reflexion y negociacion de | 1,4, 7, 11,
los procesos de ensefianza-aprendizaje, a través de las experiencias vividas en esta asignatura. 12, 16, 18,

21,

8. Iniciarse en el trabajo de pequefios equipos docentes en labores de analisis, disefio y desarrollo | 1,9, 12, 16,

curricular en Educacion Fisica. 17,18, 23
Competencias especificas de la Materia 2: “BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS DEL. |  CET
MOVIMIENTO”

1. Conocer los fundamentos anatémicos, bioldgicos y fisiolégicos del cuerpo humano y su 2,38
aplicacion practica en el ambito de la educacién primaria.

2. Comprender y predecir los respuestas funcionales del organismo a los cambios impuestos por 3,8
la realizacion de actividad fisica

3. Conocer el desarrollo de los diferentes 6rganos y sistemas en la etapa de primaria, asi como 23,8
los factores que puedan incidir (positiva o negativamente) sobre el mismo.

4. Conocer e identificar las patologias y déficit corporales, organicos y motdricos, asi como las 3,8,13
practicas educativas que lo comprometen.

5. Aprender a utilizar instrumentos de evaluacion de los sistemas corporales y motéricos para 3,8,12,13
poder interpretar resultados dentro del ambito de la Educacién Fisica.

6. Desarrollar una actitud de valoracién y respeto del cuerpo, promoviendo habitos saludables. 2,8

7. Favorecer el aprendizaje auténomo y el espiritu emprendedor, aportando informacion sobre 7,10,20,22,
las fuentes de conocimiento propias de la disciplina. 23

8. Favorecer el razonamiento critico, el trabajo en equipo y el compromiso ético 7,17,20,21

Competencias especificas de la Materia 3: [EDUCACION FISICA 'Y SU DIDACTICA 11] CET

1. Asumir la necesidad de dominar conocimientos cientifica — didacticos que les permitan 1,2,5,12,
justificar sus decisiones, conducir su quehacer como futuros maestros y clarificar sus 20, 21, 22,
intenciones educativas. 23

2. Ganar en autonomia a la hora de disefiar procesos de Enseflanza /Aprendizaje /Evaluacién 1,5,6,7,8,
que busquen el grado de coherencia necesarias entre lo que se piensa y lo que se hace desdeun | 9,12, 18,
enfoque constructivista de aprendizaje. 21,22,23

3. Identificar el Area de Educacion Fisica como una via de accién educativa que el trabajo 1,2,5,9,
coordinado con el resto de areas, contribuya a la Educacién General de los alumnos y alumnas | 11, 12, 16,
de Primaria. 17,19, 20,

21,22, 23

5




4. Implicar a los alumnos en el proceso como protagonistas del mismo en la exigencia de trabajo 1,5,7,17,
individual y trabajo en grupo. 20, 21, 22,
23
5. Ejercitar la actitud ctitica y reflexiva y descubrir caminos para “aprender a aprendet”, asi como |1, 2,5, 6,7,
la responsabilidad individual y colectiva para participar en la elaboracién, desarrollo y 9,11, 12,
evaluacion de la propia asignatura. 17,18, 21,
23
6. Relacionar la experiencia del Practicum en la escuela con los elementos curriculares de la 1,2,5,12,
asignatura. 17,23
7. Entender su visiéon de la Educacion Fisica como un modelo en constante 1,2,5,12,
construccién, asi como asumir la autorfa de cada uno de ellos en su propio proceso.0 17,21,23
Competencias especificas de la Materia 4: (TEORLA Y PRACTICA DEL CET
ACONDICIONAMIENTO FISICO)
1. Conocer y saber distinguir las capacidades fisicas, asi como elaborar propuestas practicas que 2,9,12
sirvan para desarrollar las diferentes capacidades fisicas.
2. Conocer y aplicar los principales métodos de desarrollo de la condicién fisica en nifios. 2,9,12
3. Disefiar las estrategias de enseflanza cotrrectas y coherentes con el grado de desarrollo 1,2,7,9,
evolutivo de los alumnos de Primaria. 12,
4. Vivenciar y valorar la actividad fisica considerada desde un punto de vista formativo. 2,7,13,20
5. Conocer los mecanismos basicos de adaptacion del organismo al esfuerzo fisico, asi como los 2,12, 20
factores que intervienen en la dindmica de los esfuerzos.
6. Ewvaluar y conocer la condicién fisica en los nifios. 2,4, 12
7. Elaborar un cuaderno de practicas que recoja de manera sistematica y de acuerdo con las 7,8,12,17,
directrices proporcionadas, las incidencias de las sesiones practicas de la asignatura. 23
Tabla resumen
N°CET Materia relacionada Competencias especificas de la materia (niimeros)
1. Educacion Fisica y su Didéctica 1 1,2,3,4,5,6,7,8
Educacién Fisica y su Didactica 11 1,2,3,4,5,6,7
2. Educacion Fisica y su Didéctica 1 1,3,5,6
Bases Bioldgicas y Fisiol6gicas del Movimiento 1,3,6
Educacion Fisica y su Didactica 11 1,3,5,6,7
Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico 1,2,3,5,6
3. Bases Bioldgicas y Fisiologicas del Movimiento 1,2,3,4,5
4. Educacion Fisica y su Didactica 1 7
Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico 7
5. Educacion Fisica y su Didactica 1 1,2,4,6
Educacién Fisica y su Didactica 11 1,2,34,5,6,7
6. Educacion Fisica y su Didactica 1 3,5
Educacion Fisica y su Didactica 11 2,5
7. Educacién Fisica y su Didactica 1 4,7
Bases Biologicas y Fisiologicas del Movimiento 7,8
Educacién Fisica y su Didactica 11 2,34,5
Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico 4,7
8. Educacioén Fisica y su Didactica I 2,4
Bases Biologicas y Fisiologicas del Movimiento 1,2,3,4,5,0,
Educacion Fisica y su Didactica 11 2
Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico 7
9. Educacion Fisica y su Didactica 1 3,5,8
Educacion Fisica y su Didéctica 11 2,3,5
Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico 1,2,3
10. Bases Bioldgicas y Fisiologicas del Movimiento 7




11. Educacion Fisica y su Didéctica 1 3,57
Educacién Fisica y su Didactica 11 5
12. Educacion Fisica y su Didactica 1 3,5,7,8
Bases Bioldgicas y Fisiologicas del Movimiento 5
Educacion Fisica y su Didactica 11 1,2,3,5,6,7
Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico 1,2,3,5,6y7
13. Bases Biologicas y Fisiologicas del Movimiento 4,5
Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico 4
14.
15.
16. Educacién Fisica y su Didactica I 7,8
Educacién Fisica y su Didactica 11 3
17. Educacion Fisica y su Didactica 1 3,4,5,8
Bases Bioldgicas y Fisiologicas del Movimiento 8
Educacion Fisica y su Didactica 11 3,4,5,06,7
Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico 7
18. Educacion Fisica y su Didactica 1 2,7,8
Educacion Fisica y su Didactica 11 2,5
19. Educacién Fisica y su Didactica 11 3
20. Educacion Fisica y su Didactica 1 1,3,4
Bases Biologicas y Fisiologicas del Movimiento 7,8
Educacion Fisica y su Didactica 11 1,34
Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico 4,5
21. Educacion Fisica y su Didactica 1 1,2,4,7
Bases Biologicas y Fisiologicas del Movimiento 8
Educacion Fisica y su Didéctica 11 1,2,34,5,7
22. Educacion Fisica y su Didactica 1 3
Bases Biologicas y Fisiologicas del Movimiento 7
Educacién Fisica y su Didactica 11 1,2,3,4
23. Educacion Fisica y su Didactica 1 1,2,4,6,8
Bases Biologicas y Fisiologicas del Movimiento 7
Educacion Fisica y su Didactica 11 1,2,3,4,5,6,7
Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico 7




Contextualizacion profesional

El Informe Jacques Delors para la UNESCO (1996), la Educacién para el S. XXI plantea al Maestro una serie de
demandas sociales con respecto a lo que tienen que aprender los nifios y las nifias en las escuelas. Estas demandas situarfan
los aprendizajes del alumnado en torno a los siguientes parametros:

a) Aprender a conocer

b) Aprender a hacer

c) Aprender a vivir juntos

d) Aprender a vivir con los demas
e) Aprender a set.

Teniendo en cuenta los pardmetros antetiotes , la formacién inicial del Maestro/a supone algo més que unos estudios
con un alto grado de “contenidos”, ya sean cientificos, culturales, psicolégicos o sociolégicos. Se pretende, en definitiva,
una formacién que le permita no sélo impartir conocimientos sino que le capacite para elaborar proyectos curriculares que
se adapten a las necesidades de sus alumnos/as y de sus escuelas.

Es por esto por lo que el objetivo principal de los estudios de Grado de Magisterio es formar profesionales capaces
de:

a)  Otganizar la interaccién de cada alumno/a con el objeto de conocimiento

b) Actuar como mediador para que toda la actividad que se lleve a cabo resulte significativa y estimule el potencial
de desatrollo de cada uno de los alumnos/as en un trabajo cooperativo de grupo.

c) Ser capaz de disefiar y organizar trabajos disciplinares e interdisciplinares y colaborar con el mundo exterior a la
escuela.

d) Ha de ser un profesional capaz de analizar el contexto en el que se desarrolla su actividad y planificarla, de dar
respuesta a una sociedad cambiante.

e) Ha de estar capacitado para ejercer las funciones de tutotfa, otientacién de los alumnos/as y evaluacion de sus
aprendizajes.

Objetivos que nos llevan a formar profesionales que respondan a los siguientes petfiles profesionales (5 perfiles
profesionales) que segun los estudios, se identifican con dos titulaciones:

1. Maestro de Educacién infantil.
Docente de perfil generalista, debido a las caracteristicas educativas derivadas del principio de globalizacién de la
actividad docente en esta etapa que aparece recogido en la Ley Organica de Calidad dela Educacion (LOCE), tanto en
la Educacién Preescolar (0-3) como en la Educacién Infantil (3-6)

2. Maestro de Educacién Primaria.

Docente con a) perfil generalista con competencias especificas como docente en las dreas del curriculo de
Educacion Artistica (Expresion Plastica), Matematicas, Lengua y Ciencias, Geografia e Historia y b) perfil de
especializacion en una de las siguientes areas del curriculo oficial:

Educacién Fisica (E.F.)

Lengua Extranjera (LE)

Educacion Musical (EM)

Necesidades Educativas Especificas (incluye las actuales competencias de los docentes de Ed.
Especial y de Audicién y Lenguaje (NEE)

Estos petfiles se corresponden con las especializaciones de Maestro reflejadas en la normativa actualmente en vigor.
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Al margen de estos perfiles, es imprescindible sefialar la necesaria diferenciacion de perfiles relativos a las distintas
lenguas oficiales de las comunidades auténomas que asi lo tienen establecido en sus respectivos Estatutos de Autonomfia.
Puesto que en Extremadura la lengua oficial es el castellano, estos perfiles no aparecen reflejados en este proyecto.

Sin embargo, es cierto, que la comunidad auténoma de Extremadura tiene caracteristicas muy especiales por lo que a
ruralidad se refiere, es decir una gran parte de los estudiantes que terminan los estudios de Magistetio deben desempefiar
su labor en el medio rural, por lo que en la preparacién para abordar su profesion es imprescindible una formacién que
abarque estos aspectos.

Por otra parte la introduccion en los centros tanto de Primaria como de Secundatia, en el marco de la sociedad del
conocimiento propiciado por la Junta de Extremadura, de un ordenador para cada dos alumnos, implica dotar a estos
profesionales de las herramientas y conocimientos necesarios para plantear el proceso de ensefianza aprendizaje y la
distribucién de espacios y tiempos, de acuerdo a estas nuevas necesidades.Educacion Fisica.




Contextualizacion curricular

En relaciéon con la vinculacién de las competencias especificas del Titulo a los diferentes perfiles profesionales,
consideramos que los graduados en Primaria con competencias especificas en el Area de Conocimiento de
Educacién Fisica, deberfan haber desarrollado todas las competencias especificas comunes a todos los maestros que
aparecen descritas en el Libro Blanco. Por lo tanto, no nos parece oportuno destacar o discriminar ninguna de ellas
sobre las demas.

En el Plan de Estudios actual correspondiente al Titulo de Maestro Especialista en Educacion Fisica distinguimos
cuatro bloques de contenido:

Fundamentacién cientifico-técnica: en este bloque incluimos los conocimientos teéricos, epistemolégicos, etc.,
presentes en la formacion inicial, tanto general como especifica.

Formacion en los contenidos cutriculares de Educacién Primaria: se trata de los conocimientos que los maestros
deben adquirir, relativos a cada una de las areas curriculares presentes en la Educacion Primaria.

Fundamentacién diddctica: incluimos en este bloque aquellos contenidos relacionados con los aspectos
pedagdgicos y docentes generales y especificos propios de la formacion inicial de los maestros.

Formacion en el conocimiento de la prictica docente en el contexto escolar real: nos referimos al Practicum Iy I1.

Los bloques anteriores estan representados en las siguientes asignaturas de este Proyecto:
En “Bases Biolégicas y Fisiologicas del Movimiento” se tratan los contenidos, fundamentalmente teéricos, acerca
y g > >

de Anatomia y Fisiologia que un especialista debe de conocer.

y gla q
En “Teorfa y Practica del Acondicionamiento Fisico”, del total de los saberes propios de la Educacién Fisica que
los especialistas tendran que enseflar a sus alumnos, se tratan aquellos temas relacionados con el desarrollo de la
condicién fisica.
En Educacién Fisica y su Didactica I y 1I, se forma al especialista en lo relativo a su quehacer docente y las
particularidades de su docencia en este area.

Vinculacién de las competencias del Titulo de Grado propuesto en el Libro Blanco con las materias presentes en
este Proyecto:

“Educacién Fisica y su Didactica I 1-4-5-6-7-8-9-11-12. 17-18. 21-22-23

“Educacién Fisica y su Didactica II”: 1-4-5-6-7-8-9-11-12. 16-17-18. 20-21-22-23

“Bases Bioldgicas y Fisiologicas del Movimiento™: 2-3-8. 17. 21

“Teotia y Practica del Acondicionamiento Fisico”: 1-2-7-9-12. 16-17. 20-23.

Vinculacién de las competencias del Grado propuesto en el Libro Blanco con las
materias presentes en este Proyecto:

EF y su Didactica I:

INSTRUMENTALES;  Analisis y sintesis Organizacién y Planificacion
Gestién de la informacién Resolucién de Problemas
Toma de decisiones

PERSONALES; Trabajo en Equipo Habilidades rel. Personales
Razonamiento Critico Compromiso Etico

SISTEMICAS; Aprendizaje Autébnomo Adaptacién a nuevas situaciones
Creatividad Motivacién por la calidad

EF y su Didactica II:

INSTRUMENTALES; Andlisis y sintesis Organizacion y Planificacién
Toma de decisiones Resoluciéon de Problemas

PERSONALES; Trabajo en Equipo Habilidades rel. Personales
Razonamiento Critico Compromiso Etico

Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad

SISTEMICAS; Aprendizaje Autébnomo Adaptacion a nuevas situaciones
Creatividad Motivacion por la calidad




Bases Biologicas y Fisiologicas del movimiento:
INSTRUMENTALES;  Analisis y sintesis Comunicacion oral y escrita en lengua materna
Resolucion de Problemas

PERSONALES; Trabajo en un Equipo de caracter interdisciplinar
Compromiso Etico Razonamiento Critico
SISTEMICAS; Aprendizaje Auténomo

Iniciativa y espiritu emprendedor

Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico:

INSTRUMENTALES;  Analisis y sintesis Organizacién y Planificacion
Toma de decisiones Resolucion de Problemas
PERSONALES; Habilidades rel. Personales

Razonamiento Critico

SISTEMICAS; Aprendizaje Auténomo  Adaptacion a nuevas situaciones

Estrategias de coordinacion didactica intradepartamental en el marco de la titulacién:

Consideramos que serfa necesaria la sensibilizacion de los departamentos y del Vicerrectorado de Docencia y
Departamentos en esta materia. Como medida concreta proponemos que se contemple en el POD de cada
profesor, 3 créditos, por 1 reunién semanal durante todo el curso, con los profesores del Atea en esta Titulacion.
Por supuesto, esta hora semanal apareceria en el horario semanal de todos los profesores y su asistencia tendria
caricter obligatorio y controlado. En el caso que el Vicerrectorado considere que la UEx no dispone de recursos
para abordar esta iniciativa, proponemos que aquellos equipos de profesores que lo lleven a cabo y lo demuestren
(a través de las normas que disponga el vicerrectorado), obtengan reconocimientos curriculates semejantes a los que
existen en el ambito investigador. En este sentido, proponemos que a partir de ahora se instaure en todos los
departamentos una MEMORIA DOCENTE, similar a la actual Memoria de Investigacion.
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Contextualizacion personal

Entre las 112 titulaciones de diplomaturas y licenciaturas que se imparten en el conjunto de todas las Universidades
espafiolas, las titulaciones de Maestros son, en términos absolutos, las de mayor oferta, demanda y matricula,
destacandose la mayor oferta en aquellas titulaciones propias y caracterfsticas del maestro tutor, y la mayor matricula en la
titulacion de Educacién Primaria, atn a pesar de no haberse celebrado oposiciones hasta este curso 2004-2005 desde hacia
mas de una década, poniendo claramente de relieve el caricter vocacional del conjunto de titulaciones de Maestro.

Por lo que respecta a la oferta de plazas en las Titulaciones de Educacién Infantil y Primaria, estos estudios se
encuentran entre las 20 con mas oferta dentro del conjunto de titulaciones de las Universidades espafiolas. Esta misma
situacion se repite en cuanto a la demanda encontrandose nuevamente Educacion Infantil y Educacién Primaria junto con
Educacion Fisica entre las 20 primeras titulaciones con mas demanda.

En la Universidad de Extremadura se constata que la bajada demografica no ha afectado ni a la demanda ni a la
matricula, siendo las titulaciones de Maestros las que mantienen su demanda, aspecto este que no se constata en un gran
n° ded titulaciones (retocar en funcién de la noticia, con numeros).

El mayor porcentaje de estudiantes que cursa la Diplomatura de Magisterio proviene directamente del eslabén anterior
de esta titulacion, el Bachillerato, la totalidad de estos, practicamente, ha cursado el Bachillerato LOGSE y realizado la
respectiva Prueba de Acceso a la Universidad (PAU), constatindose un aumento en las notas de corte de las PAU hasta el
curso 98-99 y un descenso a partir de este curso hasta el momento actual.

En cuanto al acceso via FP, el aumento acaba antes, en el curso 96-97. Sin embargo al ser las notas de corte especificas,
puesto que vienen determinadas por la relacion entre la oferta y la demanda de cada estudio, se observan notables
diferencias entre las distintas universidades.

Actualmente se constata en la Universidad de Extremadura, sobre todo en algunas especialidades, la presencia cada vez
mayor de estudiantes que proviene de otras titulaciones, fundamentalmente en Lenguas Extranjeras (provienen de
Filologia Inglesa) y en Educacién Fisica (provienen de Ciencias del Deporte). La razén fundamental es que al poder
convalidar determinadas asignatura de su especialidad pueden terminar la diplomatura en menos tiempo y asi obtener el
titulo de Maestro para poder presentarse a Oposiciones de Magisterio, es decir la eleccién de los estudios de Maestro se
constituye como una salida profesional para licenciados en otras titulaciones.

Incluso algunos/as cursan ambas titulaciones a la vez, lo que provoca problemas constantes de horarios y asistencias a
clase que hace muy dificil un trabajo continuado de reflexion y participacion en clase para poder desarrollar determinadas
competencias y adquirir determinados objetivos previamente establecidos en la programacion.

Por lo que respecta a la “Insercién laboral de los titulados en magisterio durante el dltimo quinquenio(1999-2003)”,
encargado por la red de Magisterio con el objetivo de estudiar la insercion laboral de estos titulados, se verifica que mas de
las dos terceras partes (68.7%) de los titulados de los ultimos cinco afios se encuentra actualmente en condicién de
ocupado. Pricticamente la mitad de os titulados (49,5%) trabajan en la actualidad como maestros/as o en puesto de
trabajo relacionado con la docencia, y un 19% lo hace en un puesto relacionado con la docencia, aunque existen
diferencias muy significativas segun las distintas especialidades, siendo Lenguas Extranjeras y Educacién Especial las
especialidades con mayores tasas de ocupacién, y Educacién Primaria junto con Audicion y Lenguaje las dos
especialidades donde los titulados con un puesto de trabajo actual como maestros esta por debajo del 30%.
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M odelo de Plan Docente de una materia

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

|. Descripcion y contextualizacion

Identificacidon y caracteristicas de la materia 2

Denominacion TEORIA Y PRACTICA DEL ACONDICIONAMIENTO FISICO
Curso y Titulacion 3° MAESTRO ESPECIALISTA EN EDUCACION FISICA
Profesor ANTONIO LOPEZ TEJEDA
Area

DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL

Departamento DIDACTICA DE I1.A EXPRESION MUSICAL, PLASTICAY CORPORAL
Tipo y ctos. LRU TRONCAL (3T + 3 P) Primer Ciclo
Coeficientes Practicidad 2 (media-baja) Agrupamiento 3 (medio)
Duracion ECTS (créditos) 2° CUATRIMESTRE 5.21 ECTS (130 HORAS)
Distribucion ECTS (mﬂgo ;) Grupo Grande: 18% | Seminario-Lab.: 22 % Tutoria ECTS: 5 % No presenciales: 55 %
23 horas 29 horas 6 horas 72 horas
Descriptores Las cualidades fisicas bésicas y su evolucion. Principales métodos de desarrollo
(segsin BOE)

de la condicién fisica. Los mecanismos basicos de adaptacién del organismo al
esfuerzo fisico. Factores que intervienen en la dindmica de los esfuerzos.
Factores entrenables y no entrenables de las cualidades fisicas en los nifios.
Efectos del ejercicio fisico en relaciéon a la salud.
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CONTEXTUALIZACION PROFESIONAL.

Conexién con los perfiles profesiona es de la titul acion:

La asignatura de “Teoria y Préctica del Acondicionamiento Fisico” forma parte
actualmente del curriculo de los maestros especialistas en Educacion Fisica como materia
especifica de la especiaidad impartiéndose en el segundo cuatrimestre del tercer curso.

Esta asignatura, por tanto, posee una relacion estrecha con el perfil |1 de esta Titulacion
“Maestro de Educacion Primaria. Perfil de Educacién Fisica’, y mas concretamente con el
subperfil 11. @) “Especialistas en la Educacién Fisica del alumno en Educacion Primaria.”.

Asi, por su etiologia, esta disciplinaintenta contribuir en parte, alaformacion especifica
de los alumnos de dicho curso de Maestros, contextualizando de un modo eminentemente
procedimental, su aportacion a dicho objetivo.

El cuerpo y e movimiento, elementos esenciales en los que se basa la intervencion
pedagdgica del maestro especialista de esta disciplina en la escuela, se rigen por unos principios
elementales que determinan los procesos de adaptacion organica a esfuerzo fisico, y que sin
duda, protagonizan en su esencia, el marco referencial que el maestro con orientacion especifica
hacia la actividad fisica debe conocer y mangjar, sin importar el subperfil de su competencia.

De otro lado, e conocimiento del desarrollo de la condicion fisica ha de ser, sin duda,
un hecho presente constante en cualquier planteamiento educativo de la Educacion Fisica, asi
como de la mayor parte de las propuestas que sobre la actividad fisica organizada puedan
encontrarse.

En este sentido, la asignatura de “Teoria y Préactica del Acondicionamiento Fisico”,
intenta dotar al alumno/a de los contenidos necesarios para que, en adelante, sepa y pueda
ofrecer a los nifiog/as, otras posibilidades del tratamiento educativo del movimiento. De igual
forma, se ofrecen los recursos précticos suficiente que permitan desarrollar de un modo
tangible, aguellos planteamientos educativos, que desde otras Areas, y de modo coordinado se
les han ofrecido alo largo de su formacién especifica.

La actual Ley Orgéanica 1/1990, de 3 de Octubre, de Ordenacion General del Sistema
Educativo (L. O. G. S. E.) opta por un modelo de maestro que entre otras competencias,
conozca en profundidad y de manera cientifica aquella materia que sera objeto de su docencia.
En este sentido, esta asignatura, ofrece los necesarios contenidos para que estos universitarios
adquieran conocimientos, procedimientos y estrategias imprescindibles sobre e saber propio de
su futura profesion.

Por ultimo, y en menor medida, los aprendizajes que los alumnos desarrollan en esta
asignatura estan vinculados con las competencias profesionales requeridas en otros subperfiles,
como es el caso de los dinamizadores deportivos de la Junta de Extremadura, 1os profesores que
desarrollen su labor en los servicios municipales deportivos, 0 en otros servicios educativos
complementarios, al menos en los referente a la aplicacion de programas de ensefianza de la
actividad fisicay deportiva.



Contextualizacion curricular.

La asignatura de “Teoriay Préctica del Acondicionamiento Fisico” se erige como una
disciplina que se puede situar entre las de fundamentacion cientifico-técnica en el que se
incluyen aquellas asignaturas con contenido tedricos, epistemoldgicos, efc., presentes en la
formacion inicial, tanto genera como especifica, y las de formacion en los contenidos
curriculares del Area de conocimiento de la Educacion Fisica en Primaria, asignaturas
encargadas de transmitir los conocimientos relativos a cada uno de los Bloques de contenidos
presentes en la Educacion Primaria, los cuales constituyen la materia que, en definitiva, tendrén
que ensefiar los titulados, pues igualmente posee importancia tanto en un papel como en otro de
la cualificacion profesional de los universitarios.

De otro lado, y siguiendo las recomendaciones del “libro blanco” para la adecuacion de
las titulaciones de maestro a E. E. E. S., esta materia se vincula esencialmente con las
siguientes competencias...

Competencias transversales:
e |nstrumentales:

- Capacidad de andlisisy sintesis.
- Capacidad de organizacién y planificacion.
- Resolucién de prablemas.

e Personales:
- Trabajo en un equipo de carécter interdisciplinar.
- Habilidades en las relaciones interpersonal es.
- Razonamiento critico.

e Sstémicas:
- Aprendizaje autébnomo.
- Adaptacion a nuevas situaciones.

Competencias especificas del Titulo

L as competencias especificas del Titulo, con las que mantiene una més atarelacion esta
disciplina son:

1. Capacidad para comprender la complejidad de los procesos educativos en genera y de los
procesos de ensefianza-aprendizaje en particular (finesy funciones de laeducacion y del sistema
educativo, teorias del desarrollo y del aprendizaje, el entorno cultural y social y e ambito
institucional y organizativo de la escuela, el disefio y desarrollo del curriculum, € rol docente...)
[Perfil 11 @) y I b)].

2. Conocimiento de los contenidos que hay que ensefiar, comprendiendo su singularidad
epistemoldgicay la especificidad de su didactica [Perfil Il a)].

7. Capacidad para promover el aprendizaje auténomo de los alumnos a la luz de los objetivos y
contenidos propios del correspondiente nivel educativo, desarrollando estrategias que eviten la
exclusion y ladiscriminacion. [Perfil 11 @) y 11 b)].

9. Capacidad para preparar, seleccionar o construir materiales didacticos y utilizarlos en los
marcos especificos de las distintas disciplinas. [Perfil 11 @) y 11 b)].
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12. Capacidad para utilizar la evaluacion, en su funcion propiamente pedagdgica y no
meramente acreditativa, como elemento regulador y promotor de la mejora de la ensefianza, del
aprendizaje y de su propiaformacion. [Perfil 11 a)].

16. Capacidad de relacion y de comunicacion, asi como de equilibrio emocional en las variadas
circunstancias de la actividad profesional. [Perfil Il @), I1 b), Il ¢), 11 d) y 1l €)].

17. Capacidad para trabajar en equipo con los compafieros como condiciéon necesaria para la
mejora de su actividad profesional, compartiendo saberesy experiencias. [Perfil 11 @), Il b), 1l ¢),

Hdylle).

20. Tener unaimagen realista de si mismo, actuar conforme a las propias convicciones, asumir
responsabilidades, tomar decisiones y relativizar las posibles frustraciones. [Perfil 11 @), 11 b), Il

o, ldylle)].

23. Capacidad para asumir la necesidad de desarrollo profesional continuo, mediante la
autoevaluacion de la propia préactica. [Perfil 11 @), [1 b), I1 ¢), 11 d) y Il €)].

Competencias especificas del perfil de Educacion fisica

Conocimientos disciplinares (saber):

- Conocer y valorar € propio cuerpo y sus posibilidades motrices asi como los beneficios que
tiene sobre la salud.

- Promover habitos saludables, estableciendo relaciones transversales con todas las areas del
curriculo.

- Conocer los fundamentos de las diferentes capacidades fisicas y la estructura de los juegos
motores, su aplicacion escolar y su relacion con las otras partes de la Educacion Fisica.

Competencias profesionales (saber hacer):

- Saber detectar dificultades anatémico-funcionales, cognitivas y de relacion social, a partir de
indicios corporalesy motrices.

- Promover habitos saludables, estableciendo relaciones transversales con todas las areas del
curriculo.

- Emplear los fundamentos del desarrollo de las capacidades fisicas y los diferentes juegos
motores en la escuela.

- Disponer estrategias de ensefianza que promuevan la adquisicion de habitos motores.

- Saber disefiar actividades de Educacion Fisica.

- Tener capacidad de reflexion sobre € proceso de ensefianza-aprendizaje.

Competencias académicas.
- Conocer las capacidades fisicas y los factores que determinan su evolucion ontogénicay saber
aplicar sus fundamentos técnicos especificos.
- Conocer los fundamentos biolégicosy fisiol6gicos del cuerpo humano.....
- Conocer laimagen del cuerpoy € significado de las actividades fisicas.

I nterrel aciones con otras materias.

Entre los cuatro blogues de asignaturas en que se dividid e vigente Plan de
Estudios en € andlisis curricular, esta asignatura se relaciona fundamentalmente con las
siguientes materias:
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- Bases anatémicasyy fisioldgicas del movimiento.

- Desarrollo de los aspectos cualitativos del movimiento humano.
- Actividades fisicas organizadas.

- Educacion Fisicay su didactical.

- Educacion Fisicay su didacticall.

- Primeros auxilios en la actividad fisica.

- Practicum I1.

Contextualizacion personal.

Entre las variables méas determinantes del proceso de ensefianza-aprendizaje a nivel
universitario debemos considerar las caracteristicas de los alumnos, asi como las de la materia a
impartir. En este sentido hemos de sefidlar que entre las caracteristicas mas determinantes del
aumnado esta el hecho de que en los Ultimos afios, y con excepcidn que confirma lareglaen el
resto de especialidades de nuestra Facultad, € nimero de alumnos que accede a los estudios es
superior a de alumnas (67% de chicos frente al 33% de chicas en el Ultimo curso académico),
hecho este que podria explicarse por medio de la idea de la masculinizacion del deporte y la
actividad fisica trata de combatirse desde € actual sistema educativo entre otras iniciativas con
la difusién entre los escolares de programas coeducativos, que permitan a las chicas una
igualdad real de oportunidades, no s6lo en Ecuacion Fisica, sino asi mismo en el resto de éreas
curriculares®. Esta diferencia de género que se va a dar dentro del grupo-clase es preciso tenerla
en cuenta, puesto que los objetivos de participacion y la motivacion personal de chicosy chicas
no van a ser idénticos.

El segundo hecho determinante del proceso didactico en nuestro caso aparece con las
expectativas curriculares con las que los alumnos se matriculan en nuestra carrera. En este
sentido, tan sdlo el 25 % de ellos elige estos estudios en primera opciodn, lo que significa que la
mayoria de ellos hubiesen deseado poder realizar otros estudios, en la mayoria de los casos en la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay €l Deporte. De este modo, €l desgjuste entre unas
expectativas fallidas? y larealidad curricular hallada, determina en gran medida, a menos en los
primeros cursos, el devenir formativo de los alumnos/as de la Titulacién. (Lozano, JJ. 1995). En
este sentido es de justicia sefidlar que en la mayoria de los casos, la desilusién que expresan
hacia gran nimero de asignaturas de formacién no especifica de Educacion Fisica, se transforma
en interés por esta asignatura troncal y especifica de educacion fisica que se imparte en tercer
Curso.

Por todo €llo, el profesorado universitario, S quiere conseguir una ensefianza
provechosa y de calidad para sus discentes, deberia gjustar la ayuda pedagogica, basada en €l
andlisis de las diferentes necesidades de los alumnos, si bien no queda del todo claro, a menos
asi se manifiesta como debate inacabado, en las periddicas reuniones de coordinaciéon de area
gue se vienen desarrollando en los Ultimos afios, que no sean los alumnos los que deban realizar
un mayor esfuerzo con su formacion tratando de adecuarse a las necesidades que les plantea el
profesor, teniendo en cuenta en menor medida en este supuesto | as anteriores peculiaridades del
alumnado.

! Tradicionalmente el papel y la consideracién de la mujer en la sociedad, en la educaciéon en general, y
concretamente su incorporacién a la Educaciéon Fisica, ha estado marcado y condicionado por distintos
aconteci mientos historico-politicos, asi como por |as concepciones e ideol ogias predominantes en cada época.

2). En efecto, la inmensa mayoria de los alumnos que acceden a esta especialidad suelen mostrar gusto y buenas
aptitudes para el deporte, frecuentemente estén inmersos en el mundo del deporte competicidn, y tienden a considerar
como sinénimos la Educacion Fisicay € Deporte.
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. Objetivos

Relacionados con competencias académicasy disciplinares Vinculacion
1. Conocer y saber distinguir las capacidades fisicas, asi como elaborar propuestas 2912
préacticas que sirvan para desarrollar las diferentes capacidades fisicas. T
2. Conocer y aplicar los principales métodos de desarrollo de la condicion fisica en nifios. 2,912
3. Disefiar las estrategias de ensefianza correctas y coherentes con el grado de desarrollo 1270912
evolutivo de los alumnos de Primaria. RS
4. Vivenciar y valorar laactividad fisica considerada desde un punto de vista formativo. 2,7,13,20
5. Conocer los mecanismos basicos de adaptacion del organismo a esfuerzo fisico, asi 2 12 20
como los factores que intervienen en la dinamica de | os esfuerzos. T
6. Elaborar un cuaderno de précticas que recoja de manera sistematica y de acuerdo con
. . . L . . - . 7,8,12,17,23
las directrices proporcionadas, lasincidencias de las sesiones précticasde laasignatura. | > 7
Relacionados con otras competencias personales y profesionales Vinculacion
7. Iniciarse en €l trabgjo de pequefios equipos docentes en labores de andlisis, disefioy | 1,9, 12, 16,
desarrollo curricular en Educacion Fisica. 17,18, 23
TABLA RESUMEN
COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE
N° CET MATERIA RELACIONADA LA MATERIA (NUMEROS)
1.
2. Teoriay Practicadel Acondicionamiento Fisico 1,2,3,45y6
3.
4, Teoriay Practicaded Acondicionamiento Fisico 6
5.
6.
7. Teoriay Précticadel Acondicionamiento Fisico 3,4y 7
8. Teoriay Practicadd Acondicionamiento Fisico 7
0. Teoriay Practicadel Acondicionamiento Fisico 1,2y3
10.
11.
12. Teoriay Practicadel Acondicionamiento Fisico 1,2,356y7
13. Teoriay Practicadd Acondicionamiento Fisico 4
14.
15.
16.
17. Teoriay Practicadd Acondicionamiento Fisico 7
18.
19.
20. Teoriay Practicadel Acondicionamiento Fisico 4y 5
21.
22.
23, Teoriay Practicadd Acondicionamiento Fisico 7
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[11. Contenidos

BLOQUE TEMATICO I: CONSIDERACIONES GENERALES.

Tema 1° - El calentamiento.

Generalidades.

Concepto.

Objetivos del calentamiento.

Efectos concretos.

Formas de calentamiento.

Metodologia.

Necesidad real de un calentamiento en Educacion Primaria

Tema 2° - Consideraciones sobrelos principios del acondicionamiento fisico.

Conceptos bésicos.
Principios fisiol 6gicos fundamentales de la actividad fisica.
Principios metodol 6gi cos fundamental es de la actividad fisica.

Tema 3° - La adaptacion al esfuerzo fisico.

Concepto de adaptacion.

Procesos de adaptacion.

Leyes que regulan la adaptacion organica: Ley del Umbral, S. G. A., Principio de la
Supercompensaci on.

Consideraciones didéacticas sobre |os procesos de adaptacion con jovenes.

Tema 4° - Factores de la dinamica de |los esfuer zos.

Factores tedricos de la dinamica de los esfuerzos.
Factores préacticos de la dindmica de | os esfuerzos.

Tema5° - La condicion fisica: La condicién fisiolgica.

Conceptos bésicos.

Preparacién fisica/ acondicionamiento fisico.
Objetivos del desarrollo de la condicion fisica.
Condicién anatomica.

Condicion fisiol6gica.

Condicién fisico-motora.

BLOQUE TEMATICO II: LAS CAPACIDADES FiSICAS.

Consideraciones tedricas previas: Cualidad/capacidad

Tema 6° - Las capacidadesfisicas basicas: La Fuerza.

Consideraciones tedricas: Concepto.
Formas de manifestarse.

Tipos de trabajo muscular.

Factores determinantes de la fuerza.
Proceso evolutivo de la capacidad.
Evaluacion.

Desarrollo de la capacidad.

Medios para su desarrollo.

Estudio de acciones musculares.
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Consideraciones didéacticas para su desarrollo en Educacion Primaria.

Tema 7° - Las capacidades fisicas basicas: L a Resistencia.

Consideraciones tedricas. Concepto.

Clasificacion.

Aspectos metabdlicos limitantes.

Factores determinantes de la fuerza.

Proceso evolutivo de la capacidad.

Evaluacion.

Desarrollo de la capacidad.

Métodos para su desarrallo.

Consideraciones didécticas para su desarrollo en Educacion Primaria.

Tema 8° - Las capacidades fisicas basicas: La Velocidad.

Consideraciones tedricas: Concepto.

Clasificacion.

Factores determinantes de la capacidad.

Proceso evolutivo de la capacidad.

Evaluacion.

Desarrollo de la capacidad.

Medios para su desarrollo.

M étodos para su desarrallo.

Consideraciones didéacticas para su desarrollo en Educacion Primaria.

Tema 9° - Las capacidadesfisicas basicas: La Flexibilidad.

Consideraciones tedricas.

Concepto.

Clasificacion.

Factores determinantes de |a capacidad.

Proceso evolutivo de la capacidad.

Evaluacion.

Desarrollo de la capacidad.

Medios para su desarrollo.

Métodos para su desarrollo.

Consideraciones didécticas para su desarrollo en Educacion Primaria.

LaAgilidad.

Consideraciones tedricas. Concepto.

Formas de manifestarse la capacidad.

Proceso evolutivo de la capacidad.

Evaluacion.

Desarrollo de la capacidad.

Medios para su desarrollo.

Métodos para su desarrollo.

Consideraciones didéacticas para su desarrollo en Educacion Primaria.

BLOQUE TEMATICO Ill: APLICACION CURRICULAR

Tema 11°- El tratamiento del acondicionamiento fisico en & curriculo escolar.

L as capacidades fisicas basicas en el curriculo escolar.
El acondicionamiento fisico en la escuela, o mi docencia sin mi.
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Interrelacion de los contenidos con otras asignaturas del plan de estudios.

Requisitos (Rq) y redundancias (Rd) Tema Procedencia.
| - El calentamiento. (Rd) 1 Bases Bioldgicas y Fisiologicas
Il - Principios del acondicionamiento fisico. (Rd) 2 del movimiento.
[l - Adaptacion al esfuerzo fisico. (Rd) 3 (1° Meestros Esp. EF)
IV - Lacondicién anatémica. (Rq) 5 (I, 0L IV y V).
V - Lacondicion fisiolégica. (Rq) 5
V1 - El tratamiento del acondicionamiento fisico en el
curriculo escolar. (Rd) 11 EFy su Didéctical y Il
VI - Las capacidades fisicas basicas. 6,7, 8, (2°y 3° Maestros Esp. EF)
9y 10 (VI, VII).

V. Metodologia docente y plan de trabajo del estudiante

Vinculacion
Descripcidn y secuenciacion de actividades D | Dur | Tema | Objetivo

1.- Presentacion del Plan docente de la asignatura GG 2 | Todos
2.- ldeas previas de los alumnos sobre el cal entamiento. S 1 I 1
3.- Explicacién del tema. GG 1 I 1
4.- Elaboracion de un calentamiento. NP 2 I 13
5.- Préactica: El calentamiento en Educacion Primaria S 1 | 1,3
6.- Busgueda bibliogréfica sobre los principios del Acond. fisico. | NP 2 Il 2,3
7.- Explicacion en clase de | os principios metodol 4gi cos. S 4 ] 3
8.- Explicacion en clase de los principios fisiol gicos. S 4 ] 3
9.- Reflexién sobre las posibilidades de aplicacion en Educacion NP 3 I 3
Primaria delo tratado en clase.
10.- Resolucion de problemas aparecidos GG 1 Il 3
11.- Explicacién del tema. GG 2 Il 5
12 Consideraciones sobre los procesos de adaptacién con NP 5 i 5
jévenes
13.- Debate sobre las ideas previas. S 1 v 5
14.- Explicacién del tema GG 2 v 5
15.- Busgueda de bibliografia. NP 2 v 3,5
16.- Explicacion del tema. GG 4 V 3
17.- Busqueda bibliogréfica. NP 2 \ 1
18.- Explicacion del tema GG 2 VI 1
19.- Elaboracion en grupo de una sesion préctica sobre el tema. S 2 VI 1,3
20.- Préctica sobre la sesién elaborada por cada grupo. S 1 VI 134
21.- Tutorizacién del trabajo realizado. T 1 VI 7
22.- Busqueda bibliografica. NP 2 VI 1
23.- Explicacién del tema GG 2 Vil 1
24.- Elaboracion en grupo de una sesién préactica sobre el tema. S 2 VIl 1,3
25.- Préctica sobre la sesion elaborada por cada grupo. S 1 VI 1,34
26.- Tutorizacion del trabajo realizado. T 1 VI 7
27.- Busqueda bibliografica. NP 2 VIl 1
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28.- Explicacién del tema GG 2 VIII 1
29.- Elaboracion en grupo de una sesién préactica sobre el tema. S 2 VIII 1,3
30.- Préactica sobre la sesion elaborada por cada grupo. S 1 VIl | 1,34
31.- Tutorizacion del trabajo realizado. T 1 VIl 7
32.- Blsqueda bibliogréfica. NP 2 IX 1
33.- Explicacion del tema GG 2 IX 1
34.- Elaboracién en grupo de una sesion practica sobre € tema. S 2 IX 1,3
35.- Préactica sobre la sesion elaborada por cada grupo. S 1 IX 134
36.- Tutorizacion del trabajo realizado. T 1 IX 7
37.- BUsqueda bibliogréfica. NP 2 X 1
38.- Explicacién del tema GG 2 X 1
39.- Elaboracion en grupo de una sesién préctica sobre el tema. S 2 X 1,3
40.- Préctica sobre la sesion elaborada por cada grupo. S 1 X 13 4
41.- Tutorizacion del trabajo realizado. T 1 X 7
42.- Debate sobre ideas previas sobrelaL.O.G.S.E. S 2 XI 7
43.- Debate sobre ideas previas sobre la el curriculo. S 1 Xl 7
44.- Trabajo sobre la aplicacién de los contenidos de la disciplina| NP 5 |Todos| 34,7
alaE. F. escolar.

45.- Realizacion de examen final. GG 1 Todos
46.- Tutorizacién del trabgjo realizado. T 1 Todos
* Elaboracion personal del cuaderno del alumno. NP | 20 [-X] | Todos
* Estudio y preparacion del examen final. 14 Todos
* Entrevista para comentario del cuaderno y autoevaluacion. NP 2 [-XI | Todos

Distribucién del tiempo (ECTS)

Dedicacioén del alumno

Dedicacion del profesor

Distribucién de actividades N° alumnos | H. presenciales | H. no presenc. | H. presenciales | H. no presenc.
Coordinac./evaluac. 80 2 2 38
Grupo grande Tedricas 80 21 34 21 105
(M asde 20 44 38
alumnos) Practicas 80
Subtotal 80 23 72 23 485
o Coordinac./evaluac. 20
Seminario- Tedricas 20 13 6.5
Laboratorio Practicas 20 16 3
(6-20 alumnos) Subtotal 20 29 0 116 95
Coordinac./evaluac. 5 10
Tutoria ECTS Tedricas 5 6
(1-5 alumnos) Précticas 5
Subtotal 5 6 0 96
Tutoria comp. y preparacion de ex. 1
Totales 58 (2,32 ECTS) | 72(2,88 ECTS) 235 (9,4) 60
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V. Evaluacion

Actividades e instrumentos de evaluacion

Trabajos e Registro y valoracion de las actividades précticas elaboradas por €l alumno en
: los Seminariosy Tutorias ECTS
realizados en . - : - 20%
clase . Reglstro_y valoracion de los trabaj os précticos elaborad(_)s por los grupos.
Sera necesario haber superado a menos el 85% de los trabajos desarrollados.
Cuaderno | ® _Cuaderno _del alumno: en € que el alum_no debera anotar y reflexionar sobre la
del alumno importancia de los contenidos impartidos en la asignatura para su futura| 20%
profesion y cuyas directrices se impartiran en los primeros dias de clase: 20%
Examen e Pruebaunicay final, paravalorar €l conocimientoy la comprension de
Final conceptos, asi como la aplicacion de procedimientos, cuyo estudio ha sido 60%
' abordado alo largo de la asignatura. Puntuacion minima exigida 5
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- MORA, J. (1995) “Teoria del entrenamiento y del acondicionamiento fisico.” COPLEF
Andalucia. Cadiz.

- MOREHOUSE, E. (1965) “Fisiologiadel gjercicio”. Ateneo. Buenos Aires

- PORTA, J. (1988). “Las capacidades fisicas bésicas.“ en Programasy contenidos dela
Educacion fisicay deportivaen F.P. y B.U.P. Paidotribo. Barcelona.

- TORRES, J. (1996) “Teoria y practica del entrenamiento deportivo. Consideraciones
didécticas.” Granada.

- R.D. 1006/1991 de 14 de Junio por el que se establecen las ensefianzas minimas de Educacion
Primaria.
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Fuentesy recursos en internet.

= American Journal of Sport Medicine: www.journal.ajsm.org

» Asociacién Espafiola de Ciencias del Deporte: www.cienciadeporte.ugr.es
= Buscador internacional y general: www.google.com

= Buscador internacional y general: www.excite.com

» Revistadigital Lecturas; Ef y deporte: http://www.efdeportes.com

» Essaysin Sports Science:
http://www.demon.co.uk/ashberry/nutrition/essays.html

» Medicine and Sports Related Links: http://www.mspweb.com/notable.html
= Nature: www.nature.com

=  Sport journals: http://www.nene.ac.uk

=  Sport Science: http://www.sportsci.org/
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