IV JORNADA UNIVERSITARIA
“DIA NACIONAL DE LAS

UNIVERSIDADES SALUDABLES”
(5 de Octubre de 2017)

Por la educacion para la
prevencion de accidentes, la
sequridad vial y la promocion de
la movilidad sostenible

ORGANIZA

Oficina de Universidad Saludable

Vicerrectorado de Infraestructuras y Servicios
Universitarios

Facultad de Enfermeria y Terapia
Ocupacional

Universidad de Extremadura

DIRECTORA

Dra Maria J. Miranda Velasco
Oficina de Universidad Saludable UEX

Jueves 5 y Viernes ctubr

2017
Lugar : Salon Actos . Fac

Enfermeria y Terapi
(Campus de Cdceres)

Universidad de Extremadura

Objetivos

- Celebrar el dia Nacion de
Universidades Saludables.

- Prevenir los accidentes de trd
Motivar hacia la responsabilidad y la

seguridad vial. ’
- Sensibilizar a a comunidad

universitaria para elegir estilos
saludables y sostenibles.

- Concienciar sobre la impor.
participacion de la
Universitaria en la estrategi

de la Promocion de la Salud” para

construir  juntos una  Universidad
Saludable.

- MOtil, fl m ituciones,
organizacione fl; blicas rivadas,

proyecto de Universidad Saludable,
Sostenible y Solidaria.

pronaikgh S DO

Programa dia 5 de Octubre

00:00-23:59. I Concurso Nacional
en Twitter de la Red Espaiiola de

Universidades Saludables
(R RETO DE LA FRUTA
del CONnCurso en:
ww.unex.es/organizacion

icios-

universitarios/oficinas/universida
ludable/

Promocion del

no saludable en todas las

ias UEX basado en la Dieta

Mediterrdnea. Con boracién de las
Cafeterias y com EX.
18:30-19:3 b de

QIGONG. espiracion y
ejercicioﬁ e del Principe.
Dr Martin Gém

19:30 a 21:30 h. Taller de Danza
Facultad de Ciencias del Deporte (Sala de danza)

SCiuciable




Programa dia 6.
11:30h-12:00h Inauguracion.

Salon de Actos . Facultad de Enfermeria y
Terapia Ocupacional (Campus de Céceres)

Vicerrector de
Infraestructuras y Servicios
Universitarios. Dr D. Antonio
Diaz Parralejo.

Decano de la Facultad de
Enfermeria  y Terapia
Ocupacional. Dr. D. Jesiis M*®
Lavado Garcia.

Presidente del Consejo de
Estudiantes de la UEX

Delegado =~ de  Asociacion
TRAFPOL — IRSA. D. Antonio.

Cabello.

Representantes
institucionales de la Junta de
Extremadura.

Directora Oficina de
Universidad Saludable. Dra
Maria J.

12:00-14:00h. ROAD

Prevencién de accidentes
trdfico en jévenes univers
Educacién y Seguridad Vi

TRAFPOL — IRSA. D. Antonio Cabello.

Una Universidad Saludable, Sostenible y
Solidaria es responsabilidad de tod@s!

Entidades colaboradoras

7 o o o ,
REUS Animate a par. flClpﬂI‘ daclivamente:

Asociacion Espariola Contra el Cdnce

ADMO. Asociacion Donacion de
Médula
Osea de Extrema

AESLEME. Asociacion de Lesionados
Medulares de Extremadura.
TRAFPOL

Onda Campus

Fundaciéon Universidad Soci

>

INSCRIPCION JORNADAS en:
ttps://qgoo.gl/forms/mRPMvQCm

EWficina de

La inscripcion a la Jornada es gratuita y

camaiepmivir~ | SO|UClODlE




