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EX: SAFYDE — UEX - BADAJOZ %;.
ACTIVIDADES DIRIGIDAS
GRUPOS REDUCIDOS (Max. 14 personas por sesion)

PILATES: MARTES y JUEVES de 19:30 a 20:15
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL: MARTES y JUEVES 20:15 a 21:00 h y 21:00 a 21:45 h.
cUOTA MENSUAL: 15 € - PAGOS TRIMESTRALES

Transferencia en la cuenta del SAFYDE E889 0049 6147 6221 1001 2434
INSCRIPCIONES en bit.ly/dirigidas_badajoz

EENEFICIOS DEL. PiILATES

Control corporal
Adineacion postural
Combates dolencias
Fortaleces cuore

Tonificas
Mejoras ia respiracion

Conciencia cuerpo-mente
Reduces el estrés
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Picrdeos grasa localizada .
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Mejoras flexibilidad y coordinacion

Mas informacion en safyde_badajoz@unex.es y en el teléfono 924289522 por las mananas
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