UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

SALA FITNESS

OBLIGATORIO Monedero personal

HORARIO DE VERANO
MANANAS DE 9:00 H A 14:00 H

TARDES DE 16.30 A 21:30 H (DOMINGO CERRADO)

AFORO MAXIMO ACTUAL: 22 USUARIOS

El uso se realizard por horas completas comenzando
éstas a “en punto” (mananas) y a “y media” (tardes).

Se ruega la desinfeccion y limpieza del material y
mdquinas una vez utilizados. En la sala hay producto y
toallas de papel para ello.

Es obligatorio el uso de toalla individual y particular.
Sin ella no se puede acceder a la sala. Si accede sin ella

puede ser expulsado por el personal de las instalaciones.
Se ruega dejar en su sitio todo lo que se use para el

entrenamiento.
Cuidamos de ti, cuida tu lo que ponemos a tu
disposicion.
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